WYMAGANIA EDUKACYJNE — Wiedza o spoleczenstwie — KILASA 8

SEMESTR I

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna
Uczen spetnia wymagania
edukacyjne niezbedne do

uzyskania oceny dopuszczajqcej

oraz:

Ocena dobra

Uczen spetnia wymagania edukacyjne

niezbedne do uzyskania oceny
dostatecznej
oraz:

Ocena bardzo dobra

Uczen spetnia wymagania

edukacyjne niezbedne do uzyskania

oceny dobrej
oraz:

Ocena celujgca
Uczen spetnia wymagania
edukacyjne niezbedne do
uzyskania oceny bardzo dobrej
oraz:

ROZDZIAL 1 /DZIAL. TEMATYCZNY: Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

1. Istota udzielania pierwszej pomo

cy

- wyjasnia zasady
zachowania sie ratujgcych
(Swiadkow zdarzenia) w
miejscu wypadku.

wyjasnia zasady
zachowania sie ratujgcych
(Swiadkow zdarzenia) w
miejscu wypadku;

- uzasadnia znaczenie

udzielania pierwszej
pomocy;

wyjasnia zasady zachowania

sie ratujacych (Swiadkow

zdarzenia) w miejscu wypadku;
- uzasadnia znaczenie
udzielania pierwszej pomocy;
- omawia zasady

zabezpieczenia miejsca
wypadku;

wyjasnia zasady
zachowania sie ratujgcych
(Swiadkow zdarzenia) w
miejscu wypadku;

- uzasadnia znaczenie

udzielania pierwszej
pomocy;

- omawia zasady i metody

zabezpieczenia miejsca
wypadku;

- przedstawia metody

zapewnienia
bezpieczenstwa
wiasnego, osoby
poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajec.

wyjasnia zasady
zachowania sie ratujgcych
(Swiadkow zdarzenia) w
miejscu wypadku;

- uzasadnia znaczenie
udzielania pierwszej
pomocy;

- omawia zasady i
metody zabezpieczenia
miejsca wypadku;

- przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa
wiasnego, osoby
poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajec;

- przedstawia




role Swiadka zdarzenia w
pierwszej pomocy.

2. tancuch ratunkowy — nie masz prawa go zerwac

- umie rozpoznac osobe w

stanie zagrozenia zycia;
- wie jak wezwac
odpowiednig pomoc.

- umie rozpoznac osobe

w stanie zagrozenia
zycia;

- wie jak wezwac

odpowiednig pomaoc;

- wyjasnia zasady

bezpiecznego
postepowania w rejonie
wypadku.

- umie rozpoznac osobe w

stanie zagrozenia zycia;

- wie jak wezwac¢ odpowiednig

pomoc;

- wyjasnia zasady bezpiecz-

nego postepowania w rejonie
wypadku;

- rozpoznaje stopien

zagrozenia osoby
poszkodowanej.

- umie rozpozna¢ osobe w

stanie zagrozenia zycia;

- wie jak wezwac

odpowiednig pomoc;

- wyjasnia zasady

bezpiecznego
postepowania w rejonie
wypadku;

- rozpoznaje stopien

zagrozenia osoby
poszkodowanej

- Zna sposoby

zabezpieczenia sie przed
zakazeniem w kontakcie
z krwig i ptynami
ustrojowymi, stosowania
uniwersalnych srodkow
ochrony osobistej;

- wyjasnia pojecie ,,stan

zagrozenia zycia”.

- umie rozpoznac osobe
w stanie zagrozenia
zycia;

- wie jak wezwac
odpowiednig pomaoc;

- wyjasnia zasady
bezpiecznego
postepowania w rejonie
wypadku;

- rozpoznaje stopien
zagrozenia osoby
poszkodowanej

- Zna sposoby
zabezpieczenia sie
przed zakazeniem w
kontakcie z krwig i
ptynami ustrojowymi,
stosowania
uniwersalnych srodkow
ochrony osobistej;

- wyjasnia pojecie ,,stan

zagrozenia zycia”;

- umie scharakteryzowac
poszczegdblne ogniwa
fancucha ratunkowego;

- wskazac przyczyny i
okolicznosci
prowadzace do
szybkiego pogorszenie




stanu zdrowia lub
zagrozenia zycia.

3. Ocena stanu poszkodowanych

- ocenié przytomnosé
poszkodowanego;

- oceni¢ czynnosc
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres do
10 sekund);

- udroznic¢ drogi oddechowe
rekoczynem czoto—
zuchwa.

- ocenié przytomnosé

poszkodowanego;

- oceni¢ czynnosc

oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres
do 10 sekund);

- udroznic¢ drogi

oddechowe
rekoczynem czoto—
zuchwa;;

- rozpoznac u osoby

stan zagrozenia zycia.

- ocenié przytomnosé

poszkodowanego;

- oceni¢ czynnos$¢ oddychania

U 0soby nieprzytomnej
(trzema zmystami, przez
okres do 10 sekund);

- udrozni¢ drogi oddechowe

rekoczynem czoto-zuchwa;;

- rozpoznac u osoby stan

zuchwa;;
- omowi¢ zasady postepowania
bezpiecznego dla ratownika;

- rozpoznac stopien zagrozenia

osoby poszkodowanej.

- oceni¢ przytomnosé
poszkodowanego;

- oceni¢ czynnosc
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres
do 10 sekund);

- udroznic drogi
oddechowe rekoczynem
czoto—zuchwa;;

- rozpoznac u 0soby stan
zuchwa;;

- omOwi¢ zasady
postepowania
bezpiecznego dla
ratownika;

- rozpoznac stopien

zagrozenia osoby
poszkodowanej;

- wymieni¢ objawy utraty
przytomnosci;

- wyjasni¢ zasady
bezpiecznego
postepowania w rejonie
wypadku.

- oceni¢ przytomnosé

poszkodowanego;

- oceni¢ czynnosc

oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres
do 10 sekund);

- udroznic drogi

oddechowe
rekoczynem czoto—
zuchwa;;

- rozpoznac u osoby

stan zuchwa;;
- omowi¢ zasady
postepowania
bezpiecznego dla
ratownika;

- rozpoznac stopien

zagrozenia osoby
poszkodowanej;

- wymienic objawy

utraty przytomnosci;

- wyjasni¢ zasady

bezpiecznego
postepowania w rejonie
wypadku;

- dowiesé koniecznosci

udzielania pierwszej
pomocy w przypadku




zaburzen czynnosci
zyciowych
poszkodowanego.

4. Postepowanie podczas utraty przytomnosci

| zastabnieC

- ocenia przytomnosé
poszkodowanego;

- ocenia czynnos¢
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres do
10 sekund);

- umie utozy¢ osobe
nieprzytomng w pozycji
bezpiecznej;

- wie jak wezwac
odpowiednig pomoc.

- ocenia przytomnosc
poszkodowanego;

- ocenia czynnosc
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres
do 10 sekund);

- umie utozy¢ osobe
nieprzytomng w pozycji
bezpiecznej;

- wie jak wezwac
odpowiednig pomoc;

- umie udrozni¢ drogi
oddechowe rekoczynem
czoto—zuchwa;

- ocenia przytomnosé
poszkodowanego;

- ocenia czynnos$¢ oddychania
u osoby nieprzytomnej
(trzema zmystami, przez
okres do 10 sekund);

- umie utozy¢ osobe
nieprzytomng w pozycji
bezpiecznej;

- wie jak wezwac odpowiednig
pomoc;

- umie udrozni¢ drogi
oddechowe rekoczynem
czoto—-zuchwa;

- umie udzieli¢ pomocy osobie
omdlatej.;

- wymienia zagrozenia dla
0soby nieprzytomnej;

- umie udzieli¢ pomocy osobie
omdlatej.

- ocenia przytomnos$é
poszkodowanego;

- ocenia czynnosc
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres do
10 sekund);

- umie utozyC osobe
nieprzytomng w pozycji
bezpiecznej;

- wie jak wezwac
odpowiednig pomoc;

- umie udrozni¢ drogi
oddechowe rekoczynem
czoto—zuchwa;

- umie udzieli¢ pomocy
osobie omdlatej.;

- wymienia zagrozenia dla
0soby nieprzytomneyj;

- umie udzieli¢ pomocy
osobie omdlatej;

- wymienia przyczyny i
objawy nagtych
zastabnie€ i utraty
przytomnosci.

- ocenia przytomnosc
poszkodowanego;

- ocenia czynnos¢
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres
do 10 sekund);

- umie utozy¢ osobe
nieprzytomng w pozycji
bezpiecznej;

- wie jak wezwac
odpowiednig pomac;

- umie udrozni¢ drogi
oddechowe rekoczynem
czoto—zuchwa;

- umie udzieli¢ pomocy
osobie omdlatej.;

- Wymienia zagrozenia
dla osoby
nieprzytomnej;

- umie udzieli¢ pomocy
osobie omdlatej;

- wymienia przyczyny i
objawy nagtych
zastabnie€ i utraty
przytomnosci;

- omawia zasady




postepowania z 0sobg
nieprzytomna.

5. Pierwsza pomoc w zaburzeniach oddychan

ia i krazenia

- rozpoznaje czynnosci

zyciowe poszkodowanego

lub ich brak;
- wie jak wezwac
odpowiednig pomoc.

- rozpoznaje czynnosci
zyciowe
poszkodowanego lub
ich brak;

- wie jak wezwac
odpowiednig pomoc;

- wykonuje na manekinie
uciski Klatki piersiowej i
oddech zastepczy,
samodzielnie i we
wspotpracy z druga
0soba.

- rozpoznaje czynnosci
zyciowe poszkodowanego lub
ich brak;

- wie jak wezwac odpowiednig
pomoc;

- wykonuje na manekinie
uciski Klatki piersiowej i
oddech zastepczy,
samodzielnie i we wspotpracy
z drugg 0soba;

- umie wymieni¢ najczestsze
przyczyny zaburzen
czynnosci zyciowych
poszkodowanego.

- rozpoznaje czynnosci
zyciowe
poszkodowanego lub ich
brak;

- wie jak wezwac
odpowiednig pomoc;

- wykonuje na manekinie
uciski Klatki piersiowej i
oddech zastepczy,
samodzielnie i we
wspotpracy z drugg
0soba;

- umie wymienic¢
najczestsze przyczyny
zaburzen czynnosci
zyciowych
poszkodowanego;

- wymienic oznaki
nagtego zatrzymania
krazenia.

- rozpoznaje czynnosci

zyciowe
poszkodowanego lub
ich brak;

- wie jak wezwac

odpowiednig pomac;

- wykonuje na manekinie

uciski Klatki piersiowej i
oddech zastepczy,
samodzielnie i we
wspotpracy z druga
0soba;

- umie wymienic

najczestsze przyczyny
zaburzen czynnosci
zyciowych
poszkodowanego;

- wymieni¢ oznaki

nagtego zatrzymania
krazenia;

- uzasadni¢ koniecznos¢

udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
zaburzen czynnosci
zyciowych
poszkodowanego.

6. Ciata obce w organizmie

- wykona¢ na manekinie
rekoczyny ratunkowe w

- wykona¢ na manekinie
rekoczyny ratunkowe w

- wykona¢ na manekinie
rekoczyny ratunkowe w

- wykona¢ na manekinie
rekoczyny ratunkowe w

- wykona¢ na manekinie

rekoczyny ratunkowe w




przypadku zadtawienia;
- wezwac odpowiednig
pomoc.

- wezwac odpowiednig

- zastosowac poznany

przypadku zadtawienia;
pomoc.

schemat ratunkowy;
wymieni¢ przyktady
dziatan zapobiegajacych
zadtawieniu u matych
dzieci.

przypadku zadtawienia;

- zastosowac poznany schemat
ratunkowy;

- wymienic przykfady dziatan
zapobiegajacych zadtawieniu
u matych dzieci;

- wyjasni¢ pojecie i
mechanizm zadfawienia;

- postepowac wedtug
poznanego schematu
ratunkowego.

- wezwac odpowiednig pomoc.

przypadku zadtawienia;

- wezwac odpowiednig
pomoc.

- zastosowac poznany
schemat ratunkowy;

- wymieni¢ przyktady
dziatan zapobiegajgcych
zadtawieniu u matych
dzieci;

- wyjasnic pojecie i
mechanizm zadfawienia;

- postepowac wedtug
poznanego schematu
ratunkowego;

- oméwi¢ schemat
postepowania w
przypadku zadtawienia.

przypadku zadtawienia;

- wezwac odpowiednig
pomoc.

- zastosowac poznany
schemat ratunkowy;

- wymieni¢ przyktady
dziatan zapobiegajacych
zadtawieniu u matych
dzieci;

- wyjasni¢ pojecie i
mechanizm
zadtawienia;

- postepowac wedtug
poznanego schematu
ratunkowego;

- omoOwi¢ schemat
postepowania w
przypadku zadtawienia;

omowic¢ zasadnos¢ i

koniecznos$¢ udzielania

pierwszej pomocy w

przypadku zakrztuszenia

lub zadtawienia.

7. Pierwsza p

omoc W zranieniach, skaleczeniach i ranach

- wymienia $rodki
stanowigce wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy;

- wyjasnia zastosowanie
poszczegdlnych
materiatdw
opatrunkowych.

- wymienia $rodki

- wyjasnia zastosowanie

stanowigce wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy;

poszczegdlnych
materiatdw
opatrunkowych;

- wymienia $rodki stanowiace
wyposazenie apteczki
pierwszej pomocy;

- wyjasnia zastosowanie
poszczegblnych materiatéw
opatrunkowych;

- umie wykona¢ opatrunek

ostaniajacy na rane w obrebie

- wymienia $rodki
stanowigce wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy;

- Wyjasnia zastosowanie
poszczegoblnych
materiatow
opatrunkowych;

- wymienia $rodki
stanowigce wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy;

- wyjasnia zastosowanie
poszczegdlnych
materiatdw
opatrunkowych;




- umie wykonaé

opatrunek ostaniajacy
na rane w obrebie
konczyny;

- wie jak postugiwac sie

chustg trojkatnag podczas
opatrywania ran i
unieruchamiania
konczyn.

konczyny;

- wie jak postugiwac sie chustg

tréjkatng podczas opatrywania
ran i unieruchamiania
konczyn;

- omawia zasady pierwszej

pomocy w urazach konczyn;

- wymienic przedmioty, jakie

powinny sie znalez¢ w
apteczce samochodowej.

- umie wykona¢ opatrunek

ostaniajacy na rane w
obrebie konczyny;

- wie jak postugiwac sie

chustg trojkatna podczas
opatrywania ran i
unieruchamiania
konczyn;

- omawia zasady

pierwszej pomocy w
urazach konczyn;

- wymienic przedmioty,

jakie powinny sie znalez¢
w apteczce
samochodowej;

- wyjasnia pojecie i

rodzaje ran.

- umie wykonaé

opatrunek ostaniajacy
na rane w obrebie
konczyny;

- wie jak postugiwac sie

chustg trojkatnag podczas
opatrywania ran i
unieruchamiania
konczyn;

- omawia zasady

pierwszej pomocy w
urazach konczyn;

- wymieni¢ przedmioty,

jakie powinny sie
znalez¢ w apteczce
samochodowej;

- wyjasnia pojecie i

rodzaje ran;

rozpoznac stopien
zagrozenia osoby
poszkodowanej i
wyjasnic zasady
bezpiecznego
postepowania w rejonie
wypadku.

8. Tamowanie krwotokow

- wie jak wykonac
opatrunek uciskowy;

- umie zatamowac krwotok
za pomocg opatrunku;

- wie jak wezwac
odpowiednig pomaoc.

- wie jak wykonac

opatrunek uciskowy;

. umie zatamowaé

krwotok za pomocg
opatrunku;
wie jak wezwac

- wie jak wykonac opatrunek

uciskowy;

- umie zatamowacé krwotok za

pomocg opatrunku;
wie jak wezwac
odpowiednig pomac;

- wie jak wykonac

opatrunek uciskowy;

- umie zatamowaé

krwotok za pomocg
opatrunku;
wie jak wezwac

- wie jak wykonac

opatrunek uciskowy;

. umie zatamowaé

krwotok za pomocg
opatrunku;
wie jak wezwac




odpowiednig pomaoc;
umie wykonaé
opatrunek uciskowy;
zatamowac krwotok za
pomocg opatrunku;
wezwac¢ odpowiednig
pomoc.
bezpiecznie zdjac
rekawiczki ochronne.

umie wykonaé opatrunek
uciskowy;

zatamowac krwotok za
pomocg opatrunku;

wezwac odpowiednig pomoc.

bezpiecznie zdjac rekawiczki
ochronne;

wyjasnic, jak rozpoznac
krwotok zewnetrzny.

odpowiednig pomoc;
umie wykonac
opatrunek uciskowy;
zatamowac krwotok za
pomocg opatrunku;
wezwac odpowiednig
pomoc.
bezpiecznie zdjac
rekawiczki ochronne;
wyjasni¢, jak rozpoznac
krwotok zewnetrzny.
umie utozyc
poszkodowanego w
odpowiedniej pozycji, w
zaleznosci od
umiejscowienia urazu.

odpowiednig pomaoc;
umie wykonac
opatrunek uciskowy;
zatamowac krwotok za
pomocg opatrunku;
wezwac¢ odpowiednig
pomoc.
bezpiecznie zdjac
rekawiczki ochronne;
wyjasnic, jak
rozpozna¢ krwotok
zewnetrzny.
umie utozyé
poszkodowanego w
odpowiedniej pozycji, w
zaleznosci od
umiejscowienia urazu;
wyjasnic zagrozenie
zwigzane z silnym
krwotokiem.

9. Urazy kosci i uszkodzenia stawow

wie jak zastosowac
unieruchomienie
obtozeniowe;
- umie wezwac

odpowiednig pomoc.

wie jak zastosowac
unieruchomienie
obtozeniowe;

umie wezwac
odpowiednig pomaoc;

umie stosowac zasady
unieruchamiania
doraznego kosci i
stawow.

wie jak zastosowaé
unieruchomienie obtozeniowe;

umie wezwac odpowiednia
pomac;

umie stosowac zasady
unieruchamiania doraznego
kosci i stawow;

wykorzystuje podreczne
$rodki do unieruchomienia
urazu.

wie jak zastosowac
unieruchomienie
obtozeniowe;

umie wezwac
odpowiednig pomoc;

umie stosowac zasady
unieruchamiania
doraznego kosci i stawdw;

wykorzystuje podreczne
srodki do
unieruchomienia urazu.;

wie jak zastosowac
unieruchomienie
obtozeniowe;

umie wezwac
odpowiednig pomoc;

umie stosowac zasady
unieruchamiania
doraznego kosci i
stawow;

wykorzystuje
podreczne $rodki do




- Wyjasnia pojecie

,Ztamanie”;

- wymieni¢ przyczyny

urazow kostno-
stawowych.

unieruchomienia urazu.;

- Wyjasnia pojecie

,,Zkamanie”:

- wymienic przyczyny

urazow kostno-
stawowych;

- wymienia przyktady

zapobiegania urazom w
sporcie, w domu, w

pracy.

10. Wplyw w

sokiej temperatury na organizm cztowieka

- zna metode chtodzenia w
przypadku oparzenia
konczyny;

- umie wezwac
odpowiednig pomoc.

- zna metode chtodzenia

w przypadku oparzenia
konczyny;

- umie wezwaé

odpowiednig pomac;

- wyjasnia, na czym

polega udzielanie
pierwszej pomocy w
oparzeniach.

- zna metode chtodzenia w

przypadku oparzenia
konczyny;

- umie wezwac odpowiednig

pomoc;

- wyjasnia, na czym polega

udzielanie pierwszej pomocy
w oparzeniach.

- wymienia przyktady

zapobiegania oparzeniom, ze
szczegblnym uwzglednieniem
Srodowiska domowego i
matych dzieci;
scharakteryzowac stopnie
oparzen termicznych.

- zna metode chtodzenia w

przypadku oparzenia
konczyny;

- umie wezwaé

odpowiednig pomoc;

- wyjasnia, na czym

polega udzielanie
pierwszej pomocy w
oparzeniach.

- wymienia przyktady

zapobiegania oparzeniom,
ze szczegolnym
uwzglednieniem
srodowiska domowego i
matych dzieci;

- scharakteryzowac

stopnie oparzen
termicznych;

- Oomawia zasady

postepowania w
przypadku oparzenia

- zna metode chtodzenia

w przypadku oparzenia
konczyny;

- umie wezwaé

odpowiednig pomoc;

- wyjasnia, na czym

polega udzielanie
pierwszej pomocy w
oparzeniach.

- wymienia przykiady

zapobiegania
oparzeniom, ze
szczegblnym
uwzglednieniem
Srodowiska domowego i
matych dzieci;

- scharakteryzowaé

stopnie oparzen
termicznych;

- Omawia zasady

postepowania w




termicznego.

przypadku oparzenia
termicznego;

- omawia skutki

dziatania wysokiej
temperatury na organizm
cztowieka;

- wyjasnic pojecie

,oparzenie”.

11. Wptyw niskiej temperatury na organizm cztowieka

- wie jak udzieli¢ pomocy
w przypadku odmrozenia
miejscoweqo;

- umie wezwac
odpowiednig pomoc.

- wie jak udzieli¢
pomocy w przypadku
odmrozenia
miejscoweqo;

umie wezwac
odpowiednig pomaoc;

- wyjasnia, na czym

polega udzielanie
pierwszej pomocy w
odmrozeniach.

- wie jak udzieli¢ pomocy w
przypadku odmrozenia
miejscoweqo;

umie wezwac odpowiednig
pomoc;

- wyjasnia, na czym polega

udzielanie pierwszej pomocy
w odmrozeniach;

- omawia zasady postepowania
w przypadku odmrozenia
miejscowego.

- wie jak udzieli¢ pomocy
w przypadku odmrozenia
miejscoweqo;

umie wezwac
odpowiednig pomoc;

- wyjasnia, na czym

polega udzielanie
pierwszej pomocy w
odmrozeniach;

- omawia zasady

postepowania w
przypadku odmrozenia
miejscoweqo;

- wyjasnic pojecia:

,,odmrozenie”,
“wychtodzenie.

- wie jak udzieli¢
pomocy w przypadku
odmrozenia
miejscoweqo;

umie wezwac
odpowiednig pomoc;

- wyjasnia, na czym

polega udzielanie
pierwszej pomocy w
odmrozeniach;

- omawia zasady

postepowania w
przypadku odmrozenia
miejscowego;

- wyjasnic pojecia:

»,odmrozenie”,
“wychtodzenie;

- umie scharakteryzowac

stopnie odmrozen;

- zna skutki dziatania

niskiej temperatury na
organizm cztowieka.
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12. Postepowanie w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia

- rozpoznaje stan
poszkodowanego, sprawdza
czynnosci zyciowe;

- wymienia zagrozenia dla
0soby nieprzytomnej;

- wezwac odpowiednig
pomoc.

- rozpoznaje stan

poszkodowanego,
sprawdza czynnosci
zyciowe;

- Wymienia zagrozenia

dla osoby
nieprzytomnej;

- wezwac odpowiednig

pomoc;

- rozpoznac u osoby stan

zagrozenia zycia.

- rozpoznaje stan

poszkodowanego, sprawdza
czynnosci zyciowe;

- wymienia zagrozenia dla

osoby nieprzytomnej;

- wezwac odpowiednig pomaoc;
- rozpoznac u osoby stan

zagrozenia zycia;

- wie jak udzieli¢ pomocy

osobie porazonej pragdem;

- omawia zasady postepowania

w zalezno$ci od sytuacji
urazowej.

- rozpoznaje stan

poszkodowanego,
sprawdza czynnosci
Zyciowe;

- wymienia zagrozenia dla

osoby nieprzytomnej;

- wezwac odpowiednig

pomoc;

- rozpoznac u osoby stan

zagrozenia zycia,

- wie jak udzieli¢ pomocy

osobie porazonej pragdem;

- Oomawia zasady

postepowania w
zalezno$ci od sytuacji
urazowej;

- wyjasnic, jak nalezy
udziela¢ pomocy podczas
kapieli, zatamania lodu,
porazenia pradem.

- rozpoznaje stan

poszkodowanego,
sprawdza czynnosci
zyciowe;

- Wymienia zagrozenia

dla osoby
nieprzytomnej;

- wezwac odpowiednig

pomoc;

- rozpoznac u osoby stan

zagrozenia zycia;

- wie jak udzieli¢

pomocy osobie
porazonej pradem;

- omawia zasady

postepowania w
zaleznosci od sytuacji
urazowej;

- wyjasnic, jak nalezy

udziela¢ pomocy
podczas kapieli,
zatamania lodu,
porazenia pradem;

- rozpoznaje stopien

zagrozenia osoby
poszkodowanej i
wyjasnic zasady
bezpiecznego
postepowania w rejonie
wypadku.

ROZDZIALII /DZIAL TEMATYCZNY: Edukacja zdrowotna
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13. Zdrowie i czynniki je warunkujgce

- wymienia zachowania,
ktore sprzyjajg zdrowiu
(prozdrowotne) oraz
zagrazajg zdrowiu, a takze
wskazac te, ktore
szczegOlnie czesto
wystepujg wsrod
nastolatkow.

- wymienia zachowania,
ktore sprzyjaja zdrowiu
(prozdrowotne) oraz
zagrazajg zdrowiu, a
takze wskazac te, ktore
szczegOlnie czesto
wystepujg wsrod
nastolatkow;

- ocenia wihasne
zachowania zwigzane ze
zdrowiem.

- wymienia zachowania, ktore
sprzyjajg zdrowiu
(prozdrowotne) oraz zagrazajg
zdrowiu, a takze wskazac te,
ktore szczegolnie czesto
wystepujg wsrdd nastolatkow;
- ocenia wiasne zachowania
zwigzane ze zdrowiem;

- odrdznia czynniki
Srodowiskowe i spoteczne
(korzystne i szkodliwe), na
ktore cztowiek moze mieé
wptyw, od takich, na ktére nie
moze mie¢ wplywu.

- wymienia zachowania,
ktore sprzyjajg zdrowiu
(prozdrowotne) oraz
zagrazajg zdrowiu, a takze
wskazac te, ktore
szczegoblnie czesto
wystepuja wsrdd
nastolatkow;

- Ocenia wiasne
zachowania zwigzane ze
zdrowiem;

- odroznia czynniki
Srodowiskowe i spoteczne
(korzystne i szkodliwe),
na ktdre cztowiek moze
mie¢ wptyw, od takich, na
ktore nie moze miec
wptywu.

- wyjasni¢ wptyw stresu
na zdrowie.

- wymienia zachowania,
ktore sprzyjaja zdrowiu
(prozdrowotne) oraz
zagrazajg zdrowiu, a
takze wskazac te, ktore
szczegOlnie czesto
wystepujg wsrod
nastolatkow;

- ocenia wihasne
zachowania zwigzane ze
zdrowiem;

- odroznia czynniki
srodowiskowe i
spoteczne (korzystne i
szkodliwe), na ktore
cztowiek moze mie¢
wptyw, od takich, na
ktore nie moze miec
wptywu.

- wyjasni¢ wphyw stresu

na zdrowie;

- wymienic rzetelne

Zrodta informacji o
zdrowiu, chorobach,
Swiadczeniach i
ustugach zdrowotnych.

14. Komunikacja interpersonalna

- dobiera i umie

- dobiera i umie

- dobiera i umie

- dobiera i umie

- dobiera i umie

zademonstrowac zademonstrowac zademonstrowac umiejetnosci | zademonstrowac zademonstrowac
umiejetnosci komunikacji umiejetnosci komunikacji interpersonalnej umiejetnosci komunikacji | umiejetnosci
interpersonalnej istotne dla | komunikacji istotne dla zdrowia i interpersonalnej istotne komunikacji
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zdrowia i bezpieczenstwa
(odmowa).

interpersonalnej istotne
dla zdrowia i
bezpieczenstwa
(odmowa);

- dobraé i umie

zademonstrowac
umiejetnosci
komunikacji
interpersonalnej istotne
dla zdrowia i
bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania
asertywne,
negocjowanie).

bezpieczenstwa (odmowa);

- dobrac i umie
zademonstrowac umiejetnosci
komunikacji interpersonalnej
istotne dla zdrowia i
bezpieczenstwa (odmowa,
zachowania asertywne,
negocjowanie).

- umie ustali¢ indywidualny
plan dziatania uwzgledniajacy
rozwoj umiejetnosci
komunikacji interpersonalnej.

dla zdrowia i
bezpieczenstwa
(odmowa);

- dobrac i umie
zademonstrowac
umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej istotne
dla zdrowia i
bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania
asertywne,
negocjowanie).

- umie ustali¢
indywidualny plan

dziatania uwzgledniajacy

rozwoj umiejetnosci
komunikacji
interpersonalnej;

- wie jak stworzy¢

warunki srodowiskowe i

spoteczne, ktore sg

korzystne dla zdrowia, a

takze stuzace rozwojowi

komunikacji
interpersonalnej.

interpersonalnej istotne

dla zdrowia i

bezpieczenstwa

(odmowa);

- dobrac i umie
zademonstrowac
umiejetnosci
komunikacji
interpersonalnej istotne
dla zdrowia i
bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania
asertywne,
negocjowanie).

- umie ustali¢

indywidualny plan

dziatania uwzgledniajacy
rozwaj umiejetnosci
komunikacji
interpersonalnej;

- wie jak stworzy¢

warunki srodowiskowe i

spoteczne, ktore sg

korzystne dla zdrowia, a

takze stuzace rozwojowi

komunikacji
interpersonalnej;

- wie jak zaplanowac

rozwoj umiejetnosci

komunikacji
interpersonalnej,
uwzgledniajgcej

13




zachowania asertywne
oraz negocjacje.

ROZDZIALIII /DZIAL. TEMATYCZNY: Bezpieczenstwo panstwa

15. Bezpieczne panstwo

- wymienia sktadniki

bezpieczenstwa panstwa.

- wymienia sktadniki
bezpieczenstwa
panstwa;

- wyjasnia, co rozumie
przez pojecie
»bezpieczne panstwo”.

- wymienia sktadniki
bezpieczenstwa panstwa;

- Wyjasnia, co rozumie przez
pojecie ,,bezpieczne panstwo”;
wymienia i scharakteryzuje
podstawowe pojecia zwigzane

z bezpieczenstwem panstwa.

- wymienia sktadniki
- wyjasnia, co rozumie

panstwo”;

- wymieniai
scharakteryzuje
podstawowe pojecia
zwigzane z
bezpieczenstwem
panstwa;

- okres$la istote problemu
bezpieczenstwa.

bezpieczenstwa panstwa;

przez pojecie ,,bezpieczne

- wymienia sktadniki
bezpieczenstwa
panstwa;

- wyjasnia, co rozumie

przez pojecie
»bezpieczne panstwo”;
- wymienia i
scharakteryzuje
podstawowe pojecia
zwigzane z
bezpieczenstwem
panstwa;
okresla istote problemu
bezpieczenstwa;
podejmuje dyskusje na
temat bezpieczenstwa
panstwa.

ROZDZIAL 1V /DZIAL. TEMATYCZNY: Dzialania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna
Uczen spetnia wymagania
edukacyjne niezbedne do

uzyskania oceny dopuszczajqcej
oraz:

Ocena dobra
Uczen spetnia wymagania edukacyjne
niezbedne do uzyskania oceny
dostatecznej
oraz:

Uczen spetnia wymagania

oceny dobrej
oraz:

Ocena bardzo dobra

edukacyjne niezbedne do uzyskania

Ocena celujgca

Uczen spetnia wymagania

edukacyjne niezbedne do
uzyskania oceny bardzo dobrej

16. Polska a bezpieczenstwo miedzynarodowe

oraz:

- Zna geopolityczne
uwarunkowania
bezpieczenstwa,
wynikajacych z potozenia

- zna geopolityczne

uwarunkowania
bezpieczenstwa,
wynikajacych z

- zna geopolityczne
uwarunkowania
bezpieczenstwa,
wynikajacych z potozenia

- zna geopolityczne
uwarunkowania
bezpieczenstwa,

wynikajacych z potozenia

- zna geopolityczne

uwarunkowania
bezpieczenstwa,
wynikajacych z
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Polski.

potozenia Polski;

- wymienia czynniki
majgce wptyw na
bezpieczenstwo Polski.

Polski;

- wymienia czynniki majace
wplyw na bezpieczenstwo
Polski;

- Wymienia organizacje
miedzynarodowe i
przedstawic ich role w

zapewnieniu bezpieczenstwa

Polski.

Polski;

- wymienia czynniki
majgce wptyw na
bezpieczenstwo Polski;

- Wymienia organizacje

miedzynarodowe i
przedstawic ich role w
zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski;

- omawia filary

wspotczesnego
bezpieczenstwa Polski.

potozenia Polski;

- wymienia czynniki
majgce wptyw na
bezpieczenstwo Polski;

- Wymienia organizacje

miedzynarodowe i
przedstawic ich role w
zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski;
omawia filary
wspotczesnego
bezpieczenstwa Polski;
omawia role
organizacji
miedzynarodowych w
zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski.

ROZDZIAL 1V /DZIAL. TEMATYCZNY: Dzialania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen

17. Ostrzeganie i alarmowanie ludnos$ci o zagrozeniach

-rozréznia poszczegodlne
sygnaty alarmowe i Srodki
alarmowe;

- 0Omawia zasady
wiasciwego zachowania
sie w razie uruchomienia
sygnatow alarmowych

-rozréznia poszczegdlne
sygnaty alarmowe i
srodki alarmowe;

- 0Omawia zasady
wiasciwego
zachowania sie w razie
uruchomienia sygnatow
alarmowych;
omawia sposéb

zachowania sie uczniow

po ustyszeniu sygnatu
alarmu.

-rozréznia poszczegollne
sygnaty alarmowe i Srodki
alarmowe;

- omawia zasady wiasciwego
zachowania sie w razie
uruchomienia sygnatow
alarmowych;
omawia sposéb zachowania

sie ucznidéw po ustyszeniu

sygnatu alarmu.
wskazuje drogi ewakuacji w
szkole.

-rozréznia poszczegodlne
sygnaty alarmowe i
Srodki alarmowe;

- 0mawia zasady
wiasciwego zachowania
sie w razie uruchomienia
sygnatéw alarmowych;
omawia sposob

zachowania sie uczniow

po ustyszeniu sygnatu
alarmu.

wskazuje drogi
ewakuacji w szkole.

-rozrdznia poszczegodlne
sygnaty alarmowe i
srodki alarmowe;

- Omawia zasady
wiasciwego
zachowania sie w razie
uruchomienia sygnatow
alarmowych;
omawia sposéb

zachowania sie uczniow

po ustyszeniu sygnatu
alarmu.
wskazuje drogi
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- omawia rodzaje alarmow.

- omawia rodzaje

alarmow;

- wymieni¢ zasady
ostrzegania ludnosci o
zagrozeniach.

ewakuacji w szkole.

- omawia rodzaje
alarmow;

- wymieni¢ zasady
ostrzegania ludnosci o
zagrozeniach;

omowic role roznych

stuzb i innych
podmiotow.

18. Zagrozenia powodziowe

- wymienia przyktady
zagrozen zwigzanych z
wystgpieniem powodzi;

-Zna zasady postepowania
W razie zagrozenia
powodzig.

- wymienia przyktady

zagrozen zwigzanych z
wystapieniem powodzi;

- zZna zasady

postepowania w razie
zagrozenia powodzig;

- omawia znaczenie

koloréw stosowanych w
ratownictwie
powodziowym.

-wymienia przyktady
zagrozen zwigzanych z
wystapieniem powodzi;

- zna zasady postepowania w
razie zagrozenia powodzig;

- omawia znaczenie koloréw
stosowanych w ratownictwie

powodziowym;

- zna i omawia role réznych
stuzb i innych podmiotow w
sytuacji wystgpienia powodzi.

-wymienia przykiady
zagrozen zwigzanych z
wystgpieniem powodzi;

- Zna zasady
postepowania w razie
zagrozenia powodzig;

- 0omawia znaczenie
koloréw stosowanych w
ratownictwie

powodziowym:;

- zna i omawia role

roznych stuzb i innych

podmiotéw w sytuacji
wystgpienia powodzi;

- uzasadnia znaczenie

bezwzglednego

stosowania sie do zalecen
stuzb ratowniczych.

- wymienia przyktady
zagrozen zwigzanych z
wystgpieniem powodzi;

- Zna zasady
postepowania w razie
zagrozenia powodzig;

- Omawia znaczenie
koloréw stosowanych w
ratownictwie
powodziowym:;

- zna i omawia role

roznych stuzb i innych

podmiotow w sytuacji
wystgpienia powodzi;

- uzasadnia znaczenie
bezwzglednego

stosowania sie do
zalecen stuzb
ratowniczych;

- wyjasnic¢, dlaczego na
terenach powodziowych
nalezy przeciwdziata¢
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| panice.

19. Zagrozenia pozarowe

- umie wymienic
zagrozenia pozarowe w
domu, szkole i najblizszej
okolicy;

- rozpoznaje i prawidtowo
zareagowac na sygnat
alarmu o pozarze w
szkole.

- umie wymienic

zagrozenia pozarowe w
domu, szkole i
najblizszej okolicy;

- rozpoznaje i

prawidtowo zareagowac
na sygnat alarmu o
pozarze w szkole;

- omawia zasady

zachowania sie podczas
pozardw.

- omawia role réznych

stuzb i innych
podmiotow w sytuacji
zagrozen
cywilizacyjnych.

umie wymienic zagrozenia
pozarowe w domu, szkole i
najblizszej okolicy;

- rozpoznaje i prawidtowo

zareagowac na sygnat alarmu
0 pozarze w szkole;

- omawia zasady zachowania

sie podczas pozarow;

- omawia role roznych stuzb i

innych podmiotéw w sytuacji
zagrozen cywilizacyjnych;

- wskazuje w szkole miejsca

szczegoOlnie zagrozone
wystgpieniem pozaru i
uzasadnic¢ swoj wybor.

- umie wymienic¢

zagrozenia pozarowe W
domu, szkole i
najblizszej okolicy;

- rozpoznaje i prawidtowo

zareagowac na sygnat
alarmu o pozarze w
szkole;

- omawia zasady

zachowania si¢ podczas
pozardw;

- wskazuje w szkole

miejsca szczegolnie
zagrozone wystapieniem
pozaru i uzasadnic swoj
wyhbor;

- omawia role réznych

stuzb i innych podmiotow
w sytuacji zagrozen
cywilizacyjnych;

- uzasadnia znaczenie

bezwzglednego
stosowania sie do zalecen
stuzb ratunkowych.

umie wymienic
zagrozenia pozarowe w
domu, szkole i
najblizszej okolicy;

- rozpoznaje i

prawidtowo zareagowac
na sygnat alarmu o
pozarze w szkole;

- omawia zasady

zachowania sie podczas
pozarow;

- wskazuje w szkole

miejsca szczegolnie
zagrozone
wystgpieniem pozaru i
uzasadni¢ swdj wybor;

- omawia role réznych

stuzb i innych
podmiotow w sytuacji
zagrozen
cywilizacyjnych;
uzasadnia znaczenie
bezwzglednego
stosowania sie do
zalecen stuzb
ratunkowych;
uzasadni¢ potrzebe
przeciwdziatania panice.

20. Zagrozenia zwigzane z dziatalnoscig cztowieka
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- wymienia przykiady

nadzwyczajnych zagrozen

wywotanych przez
cztowieka.

- wymienia przykfady
nadzwyczajnych
zagrozen wywotanych
przez cztowieka;

- Uzasadnia znaczenie
bezwzglednego
stosowania sie do
zalecen stuzb
ratunkowych.

- wymienia przykfady

nadzwyczajnych zagrozen
wywotanych przez cztowieka;

- uzasadnia znaczenie

bezwzglednego stosowania

sie do zalecen stuzb
ratunkowych;

- omawia zasady zachowania

sie podczas wypadkow i

katastrof komunikacyjnych,

technicznych i innych.

- wymienia przykfady

nadzwyczajnych
zagrozen wywotanych
przez cztowieka;

- uzasadnia znaczenie

bezwzglednego
stosowania sie do zalecen
stuzb ratunkowych;

- omawia zasady

zachowania sie podczas
wypadkdw i katastrof
komunikacyjnych,
technicznych i innych.

- omawia role réznych

stuzb i innych podmiotow
w sytuacji zagrozen
cywilizacyjnych.

- wymienia przykfady
nadzwyczajnych
zagrozen wywotanych
przez cztowieka;

- Uzasadnia znaczenie
bezwzglednego
stosowania sie do
zalecen stuzb
ratunkowych;

- omawia zasady
zachowania sie podczas
wypadkow i katastrof
komunikacyjnych,
technicznych i innych.

- omawia role réznych

stuzb i innych
podmiotow w sytuacji
zagrozen
cywilizacyjnych;

- uzasadnia potrzebe

przeciwdziatania panice.

21. Zagrozenia wywotane substancjami toksycznymi

- wymienia przyktady
zagrozen
srodowiskowych;

- opisuje pozadane
zachowania ludnosci w
sytuacji zagrozen
chemicznych.

- wymienia przyktady
zagrozen
srodowiskowych;

- opisuje pozadane
zachowania ludnosci w
sytuacji zagrozen
chemicznych.

- opisuje zasady
postepowania w razie

- wymienia przyktady

zagrozen Srodowiskowych;
- opisuje pozadane zachowania
ludnos$ci w sytuacji zagrozen

chemicznych.

- opisuje zasady postepowania

w razie uwolnienia

niebezpiecznych srodkow

chemicznych;

-wymienia przykiady
zagrozen
Srodowiskowych;

- opisuje pozadane

zachowania ludnosci w
sytuacji zagrozen
chemicznych.

- opisuje zasady

postepowania w razie

- wymienia przyktady
zagrozen
srodowiskowych;

- opisuje pozadane
zachowania ludnosci w
sytuacji zagrozen
chemicznych.

- opisuje zasady

postepowania w razie
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uwolnienia - omawia role réznych stuzb i | uwolnienia uwolnienia

niebezpiecznych innych podmiotéw w sytuacji | niebezpiecznych srodkow | niebezpiecznych
srodkow chemicznych. | zagrozenia substancjami chemicznych; $rodkdw chemicznych;
toksycznymi. - omawia role réznych - omawia role réznych
stuzb i innych podmiotow | stuzb i innych
w sytuacji zagrozenia podmiotow w sytuacji
substancjami zagrozenia substancjami
toksycznymi; toksycznymi;

- wymienia przykiady - wymienia przyktady
nadzwyczajnych zagrozen | nadzwyczajnych
wywotanych przez zagrozen wywotanych
cztowieka. przez cztowieka;

- umie zaplanowac
kolejnos¢ dziatan
domownikdéw w sytuacji
zagrozenia chlorem

gazowym.
22. Ewakuacja z terenu zagrozonego
- wymienia przyktady - wymienia przyktady - wymienia przyktady - wymienia przykiady - wymienia przyktady
zagrozen srodowiskowych | zagrozen zagrozen srodowiskowych zagrozen Srodowiskowych | zagrozen
mogacych by¢ przyczyng | Srodowiskowych mogacych by¢ przyczyng mogacych by¢ przyczyng | Srodowiskowych
ewakuacji. mogacych byc ewakuacji ewakuacji mogacych byc
przyczyng ewakuacji . przedstawia obowiazki . przedstawia obowigzki przyczyna ewakuacji
- przedstawia obowigzki | ludnosci w sytuacjach ludnosci w sytuacjach - przedstawia obowiazki
ludnosci w sytuacjach wymagajacych ewakuacji; wymagajacych ewakuacji; | ludnosci w sytuacjach
wymagajacych - uzasadnia znaczenie - uzasadnia znaczenie wymagajacych
ewakuacji. bezwzglednego stosowania sie | bezwzglednego ewakuacji;
do zalecen stuzb i innych stosowania sie do zalecen |- uzasadnia znaczenie
podmiotow w sytuacji stuzb i innych podmiotow | bezwzglednego
zagrozenia. W sytuacji zagrozenia; stosowania sie do
- umie zaplanowa¢ zalecen stuzb i innych
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ewakuacje rodziny na
wypadek kleski
zywiotowej;

- uzasadnia potrzebe

przeciwdziatania panice.

podmiotow w sytuacji
zagrozenia;

- umie zaplanowac

ewakuacje rodziny na
wypadek Kkleski
zywiotowej;

- uzasadnia potrzebe

przeciwdziatania panice

- omowic role réznych

stuzb i innych
podmiotéw w czasie
prowadzenia ewakuacji
Z terenu zagrozonego.

23. Zagrozenia terrorystyczne

- 0mawia zasady
postepowania w sytuacji
wystgpienia zdarzenia
terrorystycznego.

- Omawia zasady

postepowania w sytuacji
wystgpienia zdarzenia
terrorystycznego;

- przedstawia zasady

zachowania si¢ ludnosci
w sytuacji pojawienia
sie grupy
antyterrorystycznej.

- omawia zasady postepowania
w sytuacji wystapienia
zdarzenia terrorystycznego;

- przedstawia zasady
zachowania sie ludnosci w
sytuacji pojawienia sie grupy
antyterrorystycznej.

- omawia role roznych stuzb i
innych podmiotéw w sytuacji
wystgpienia zdarzenia.
terrorystycznego.

- omawia zasady

postepowania w sytuacji
wystgpienia zdarzenia
terrorystycznego;

- przedstawia zasady

zachowania sie ludnosci
w sytuacji pojawienia sie

grupy antyterrorystycznej.
- omawia role réznych

stuzb i innych podmiotow
w sytuacji wystapienia
zdarzenia;

- uzasadnia potrzebe

przeciwdziatania panice.

- Omawia zasady

postepowania w sytuacji
wystgpienia zdarzenia
terrorystycznego;

- przedstawia zasady

zachowania si¢ ludnosci
w sytuacji pojawienia
sie grupy
antyterrorystycznej.

- omawia role réznych

stuzb i innych
podmiotow w sytuacji
wystgpienia zdarzenia,;

- Uzasadnia potrzebe

przeciwdziatania panice;

- uzasadnia znaczenie

bezwzglednego
stosowania sie do
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zalecen stuzb biorgcych
udziat w zdarzeniu
antyterrorystycznym.

Wymagania edukacyjne sa dostosowane do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych

ucznia.

1. Program nauczania Wiedza o spoteczenstwie Klasa 8, podrecznik- P. Krzesicki, P. Kur, M. Poreba
2. Podstawa programowa: Rozporzadzenie z dnia 14 lutego 2017r. (Dz. U. poz. 356).
3. Statut Szkoty Podstawowej nr 323 im. Polskich Olimpijczykow w Warszawie.
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