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RODZICU - PRZYGOTUJ SAM SIEBIE ©

* Nie okazuj dziecku swoich lekéw, obaw, czy
watpliwosci.

* Nie okazuj obaw o postepy edukacyjne, o to czy sobie
poradzi.

* Staraj sie przedstawiac szkote, jako kolejny wazny etap
w zyciu cztowieka. Jako miejsce przyjazne i bezpieczne.



ZAPOZNAJ DZIECKO ZE SZKOtA

* Poznaijcie droge do szkoty i przejdzcie jg
kilkakrotne.

* Opowiadaj dziecku o szkole ,,przy
okazji”.

* Nie oferuj dziecku ztotych gor, ani nie
strasz dziecka szkofa...

* W rozmowie podkreslaj to, co sprawi, ze
Wasze dziecko poczuje sie
zainteresowane i ciekawe nowych
doswiadczen.



OPOWIEDZ DZIECKU O SZKOLE,
DO KTOREJ UCZESZCZALES

* Opowiedz dziecku o swoich pierwszych krokach
w szkole .

* Przypomnij sobie, jak sie wtedy czutes — pozwol
dziecku przezywac rézne emocje od radosci po
niepewnosg, lek.

* Opowiedz o tym, co lubites robi¢ w szkole, o
swoich przyjaciotach, dobrych nauczycielach.

* O szkole rozmawiaijcie ,,na raty”, aby informacje
nie przyttoczyty dziecka.



NOWA SZKOtA = NOWI KOLEDZY
| KOLEZANKI

» Zadbaj o integracje z innymi dzie¢mi.

* Zapros kolegéw / kolezanki /
najlepszego przyjaciela do domu,
umowcie sie do kina lub na plac zabaw.

Dzieki temu Twoje dziecko z wiekszg
otuchg i pewnoscia siebie rozpocznie
pierwszg klase.




NOWY HARMONOGRAM DNIA

» Organizacja porankdw (Sniadania, mycie zebow,
ubieranie sie).

* Pobyt w szkole (obiady, korzystanie ze swietlicy
szkolnej, odbior ze szkoty).

* Popotudnia (obiad w domu, odpoczynek /
zabawa, czas na rozmowe o szkole).

* Organizacja wieczoréw (pora kolacji, wieczorynki,
przygotowanie piornika/ pakowanie plecaka,
przygotowanie ubran do szkoty).

* ok. 2 tygodnie przed koncem wakac;ji
przyzwyczajaj dziecko do konkretnej godziny
kapieli i snu.




WSPIERA)
SAMODZIELNOSC SWOJEGO DZIECKA

* Pozwalaj dziecku samemu wigza¢ buty, wtgczaj
do obowigzkéw domowych, niech dziecko
pomaga Ci przy porzadkach, mobilizuj do
sprzgtania po zabawie itp.

 Chwal dziecko za pomoc, doceniaj jego
starania.

* Dzieki temu Twoje dziecko poczuje sie z siebie
dumne, uwierzy we wtasne sity i umiejetnosci.




WSPOLNE ZAKUPY
| PRZYGOTOWANIA DO SZKOtY

* Wyprawke do szkoty kompletuj razem z
dzieckiem.

* Pozwol, aby dziecko samo wybrato tornister,
piornik, worek na strdj sportowy, zeszyty.

* Wspolnie podpiszcie oktadki zeszytow.
* Pamietaj, aby kupi¢ wygodne buty do szkoty.

* Podpiszcie ubrania dziecka.




ODPOWIEDNIE MIEJSCE DO PRACY

* Stwérz w domu odpowiednie miejsce do pracy
— ciche i przyjazne.

» Zwrddcie uwage, czy macie dobrze dobrane
biurko i krzesto:

- Oparcie krzesta powinno podpierac¢ odcinek
ledzwiowy kregostupa i nie dochodzi¢ do
topatki.

- Kat pomiedzy udem a podudziem powinien
wynosic¢ 90 stopni.

- Pomiedzy udami, a blatem stotu powinna by¢
wolna przestrzen.

- Nogi powinny catymi stopami dotykac
podtoza,

- tokcie nie powinny leze¢ na stole, ale nieco
wystawac poza jego brzeg,




NAJLEPSZE PRZYGOTOWANIE
DO NAUKI PISANIA 1 CZYTANIA

» Zadbaj, aby Twoje dziecko przebywato
jak najwiecej na Swiezym powietrzu.

* Ruch jest takze ¢wiczeniem
grafomotorycznym — niech Twoje dziecko
skacze, wspina sie, ptywa, husta...

* Wt3czaj dziecko w prace manualne —
lepcie razem pierogi, mieszajcie w garnku,
zagniatajcie ciasto itp..

* Miesnie oczu tez muszg odpoczgé —
dziecko powinno spacerowaé, patrze¢c w
dal, przebywac wsrod zieleni.




CZAS NA ROZMOWE | BYCIE RAZEM

* W pierwszych dniach szkoty zaplanuj dla
siebie i dziecka wiecej czasu.

 Zapytaj sie, jak sie dzisiaj czuto, co mitego
wydarzyto sie, jak ma na imie nowa Pani i
koledzy/kolezanki.

» Spraw, aby dziecko czuto sie teraz wazne.
Powinno miec poczucie, ze jego sprawy sg dla
Ciebie istotne.

* Przytulaj dziecko, mow ze jestes z niego
dumny!

Bawcie sie razem!

Badz z dzieckiem ©



OKRES ADAPTACII
W NOWYM SRODOWISKU

MOZE TRWAC
OD 2 DO 6 TYGODNI



CZEGO MOZE BAC SIE
DZIECKO 7-LETNIE?

leki dzwiekowe: dzwonek do drzwi, telefon, sptukiwanie wody, odgtosy owaddw, ptakow

obawy przed swiatem nadprzyrodzonym: wiedZzmy, duchy, lek ze ktos chowa sie pod
tézkiem

lek przed zgubieniem, zostaniem samemu w domu czy pokoju

lek przed zywiotami: ogien, woda, grzmot, btyskawica

Obawa, ze gdy rodzic wyjdzie cos mu sie stanie, umrze

leki wizualne: ciemnosé, strych, piwnica, cien interpretowany jako duch
lek przed spdznianiem sie do szkoty

lek przed brakiem akceptacji innych



JAK WSPIERAC?

Wystuchaj zmartwien, okaz zrozumienie, przytul.
Nie oceniaj, nie wysmiewaj trudnosci, lekow dziecka.
Nazywaj emocje swoje i dziecka.

Gdy masz watpliwosci — poradz sie wychowawcy
klasy, pedagoga lub psychologa szkolnego.

Badz oparciem dla dziecka — pomdz mu odnalezc sie
w nowych obowigzkach:

Dbaj o rutyne, rytm dnia.

Pomoz w obowigzkach szkolnych — pakujcie wspdlnie
plecak, sprawdzcie zawartos¢ pidrnika.

Zadbaj o rozsgdng ilos¢ zaje¢ dodatkowych.



WSPARCIE PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNE

* Prosimy o poinformowanie wychowawcy o
trudnosciach, jakie ma dziecko.

« Jesli dziecko posiada orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego lub opinie z poradni
psychologiczno-pedagogicznej dotyczaca zaburzen
Sl, przetwarzania stuchowego, trudnosci
emocjonalnych, edukacyjnych lub innych prosimy
o przekazanie ich kserokopii do sekretariatu
szkoty.




WSPARCIE PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNE W NASZEJ SZKOLE

* Wsparcie w formie indywidualnych rozméw, warsztatow
dla catej klasy lub zajec¢ dla grupki uczniéw o charakterze
terapeutycznym np. rozwijajgce kompetencje
emocjononalno- spoteczne oraz rozwijajgce umiejetnosci
grafomotoryczne, koncentracje uwagi, komunikacje.

* Uczniowie z klas pierwszych objeci s opieka logopedy
oraz wszyscy uczniowie posiadajacy opinie lub orzeczenie —
zajeciami korekcyjno-kompensacyjnymi.

* Pedagog i psycholog szkolny z catg klasg bedzie prowadzit
zajecia integracyjne, o emocjach, radzeniu sobie ze ztoscig
itp.




()

DIAGNOZA T

Rozmowa rodzicéw z nauczycielem przedszkolnym o funkcjonowaniu
dziecka.

Wrzesien / pazdziernik- obserwacja ucznidow przez wychowawce i
specjalistow szkolnych.

Listopad / grudzien — kierowanie dzieci do PPP, innych poradni
specjalistycznych w celach diagnostycznych.

Wdrazanie procesu terapeutycznego zaleconego przez specjalistow.



ANERN

WSPOLPRACA

TYLKO dziatajagc WSPOLNIE mozemy wszechstronnie i wnikliwie
zaopiekowac sie uczniem.

Dlatego bedziemy:

rozmawiac z Panstwem na zebraniach oraz zapraszac na spotkania lub webinaria
dotyczgce réznych sfer pomocy dziecku i jego rozwoju,

pisa¢ do Panstwa wiadomosci na librusie,

zapraszac Panstwa na rozmowy indywidualne dot. dziecka,

pytac sie, rozmawiaé, wyjasnia¢ rdzne sprawy.

W naszej szkole ktadziemy nacisk na wspoétprace, dbamy o przeptyw informacji
miedzy szkotg i rodzicami zwtaszcza w sytuacjach trudnych, gdy zachowanie dziecka
wymaga korekty.

Tylko wspdlne dziatania rodzicow i nauczycieli moga pomoc dziecku

- bez Panstwa zaangazowania i pomocy, nasze dziatania beda niepetne, a wiec i
pomoc niekompletna.



DZIEKUJE ZA UWAGE



