
 

 

                             Grupa 1 – Agnieszka Mitek  
 Poniedziałek 

8.07.2024 
Wtorek 

9.07.2024 
Środa 

10.07.2024 
Czwartek 

11.07.2024 
Piątek 

12.07.2024 
7.00-8.00 Schodzenie się dzieci (sala 38) 
8.00-9.00 Zajęcia  

integracyjne 
Mentalna rozgrzewka. Zajęcia integracyjne Zajęcia  

integracyjne 9.00-9.30 Zajęcia  
plastyczne 

Gry i zabawy 
logiczne Gra w planszówki 9.30-10.00 

Ursynowskie Centrum 
Kultury 

„Alternatywy”: film 
„Strażniczka smoków”. 
(seans: 10.00-11.40) 

Zajęcia sensoryczne: 
„Poznaj Europę” 

s. 38 
(zajęcia: 9.30-11.00) 

10.00-10.30 Projekt 
astronomiczny 

„Kopernik i spółka” 
(planetarium/warsztaty) 
(zajęcia: 10.00-11.00) 

Gry zespołowe  
w sali gimnastycznej 

10.30-11.00 

BASEN 
Hirszfelda (zajęcia w 
wodzie: 11.00-12.00) 11.00-11.30 Gry i zabawy 

swobodne 
Zajęcia rekreacyjno-

edukacyjne wg planów 
wychowawców 

11.30-12.00 KRĘGIELNIA – 
Arena Ursynów 

(zajęcia: 12.00-13.00) 

12.00-13.00 Gra w planszówki 

13.00-13.30 Obiad Obiad Obiad Obiad 
13.30-14.00 Zajęcia rekreacyjno-

edukacyjne wg planów 
wychowawców 

Gry i zabawy 
 logiczne 

Obiad Zajęcia rekreacyjno-
edukacyjne wg planów 

wychowawców 

Zajęcia  
plastyczne 14.00-15.00 Gry i zabawy 

swobodne 
15.00-16.00 

Gry i zabawy sportowe na boisku szkolnym 
16.00-17.00 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Grupa 2 – Ewa Jarosz 
 Poniedziałek 

8.07.2024 
Wtorek 

9.07.2024 
Środa 

10.07.2024 
Czwartek 

11.07.2024 
Piątek 

12.07.2024 
7.00-8.00 Schodzenie się dzieci (sala 38) 
8.00-9.00 Mentalna rozgrzewka. Zajęcia integracyjne 
9.00-9.30 

Zajęcia plastyczne 
Gry i zabawy logiczne Gry i zabawy 

swobodne 
Warsztaty: 

Samodzielne 
tworzenie zabawek 

(zajęcia: 10.00-11.00) 
(Centrum 

Wielokulturowe, 
ul. Jagiellońska 54) 

Zajęcia  
plastyczne 

9.30-10.00 
Ursynowskie Centrum 
Kultury „Alternatywy”: 

film „Ponyo”. 
(seans: 10.00-11.40) 

BASEN 
Wilczy Dół (zajęcia w 
wodzie 10.00-11.00) 

10.00-10.30 Zajęcia rekreacyjno-
edukacyjne wg planów 

wychowawców 

Zabawy na placu 
zabaw 10.30-11.00 

11.00-11.30 BASEN 
Hirszfelda (zajęcia  

w wodzie 11.00-12.00) 

11.30-12.00 KRĘGIELNIA – Arena 
Ursynów 

(zajęcia: 12.00-13.00) 
12.00-13.00 Gra w planszówki Zajęcia plastyczne  
13.00-13.30 Obiad Obiad Obiad Obiad 
13.30-14.00 Obiad Projekt 

astronomiczny 
„Kopernik i spółka” 

(planetarium/warsztaty) 
(zajęcia: 13.30-14.30) 

Zajęcia rekreacyjno-
edukacyjne wg 

planów 
wychowawców 

Gry i zabawy 
 logiczne 

Zajęcia rekreacyjno-
edukacyjne wg planów 

wychowawców 

14.00-14.30 

Gry zespołowe 
w sali gimnastycznej 

14.00-15.00 Gry i zabawy swobodne 
15.00-16.00 

Gry i zabawy sportowe na boisku szkolnym 
16.00-17.00 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Grupa 3 – Monika Suchorab 
 Poniedziałek 

8.07.2024 
Wtorek 

9.07.2024 
Środa 

10.07.2024 
Czwartek 

11.07.2024 
Piątek 

12.07.2024 
7.00-8.00 Schodzenie się dzieci (sala 38) 
8.00-9.00 Mentalna rozgrzewka. Zajęcia integracyjne 

Mentalna rozgrzewka. Zajęcia integracyjne 
Zajęcia integracyjne 

9.00-9.30 

Warsztaty 
z LEGOROBOTYKI 

(s. 20) 

Projekt 
astronomiczny 

„Kopernik i spółka” 
(planetarium/warsztaty) 

(zajęcia: 9.00-10.00) 

Zajęcia rekreacyjno-
edukacyjne wg planów 

wychowawców 

9.30-10.00 

BASEN 
Wilczy Dół  

(zajęcia w wodzie 
10.00-11.00) 

Ursynowskie Centrum 
Kultury „Alternatywy”: 
film „Inspektor Pająk”. 
(seans: 10.00-11.40) 

10.00-10.30 Zabawy swobodne Zabawy na placu 
zabaw 10.30-11.00 Warsztaty naukowe 

„W świecie 
instrumentów 
muzycznych” 

(s. 10) 

BASEN 
Hirszfelda  

(zajęcia w wodzie 
11.00-12.00) 

11.00-11.30 

Zajęcia rekreacyjno-
edukacyjne wg planów 

wychowawców 
11.30-12.00 

Zajęcia plastyczne 
12.00-13.00 Gry i zabawy logiczne Zajęcia plastyczne 
13.00-13.30 Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad 
13.30-14.00 Gry zespołowe  

w sali gimnastycznej 
Gry i zabawy  

logiczne 
Gra w planszówki Zajęcia relaksacyjne Zajęcia plastyczne 

14.00-15.00 

15.00-16.00 
Gry i zabawy sportowe na boisku szkolnym 

16.00-17.00 

 

 

 

 



 

 

Grupa 4 – Ewa Jemielniak 
 Poniedziałek 

8.07.2024 
Wtorek 

9.07.2024 
Środa 

10.07.2024 
Czwartek 

11.07.2024 
Piątek 

12.07.2024 
7.00-8.00 Schodzenie się dzieci (sala 38) 
8.00-9.00 Mentalna rozgrzewka. 

Zajęcia integracyjne 
Zajęcia integracyjne 

Mentalna rozgrzewka. Zajęcia integracyjne 
9.00-9.30 Projekt 

astronomiczny 
„Kopernik i spółka” 

(planetarium/warsztaty) 
(zajęcia: 9.00-10.00) 

9.30-10.00 Warsztaty naukowe 
„W świecie 

instrumentów 
muzycznych” 

(s. 10) 

Ursynowskie 
Centrum Kultury 

„Alternatywy”: film 
„Ekipa z dżungli. 
Misja ratunkowa”. 

(seans: 10.00-11.40) 

Gry i zabawy 
zespołowe w sali 

gimnastycznej 

Zajęcia rekreacyjno-
edukacyjne wg planów 

wychowawców 
10.00-10.30 

Zajęcia rekreacyjno-
edukacyjne wg planów 

wychowawców 

10.30-11.00 Zabawy swobodne 

BASEN 
Hirszfelda (zajęcia  

w wodzie 11.00-12.00) 

11.00-11.30 Warsztaty 
z LEGOROBOTYKI 

(s. 20) 

Zajęcia sensoryczne: 
„Poznaj Europę”  

s. 38 
(zajęcia: 11.00-12.30) 

11.30-12.00 

12.00-13.00 Zajęcia plastyczne Zajęcia plastyczne 
13.00-13.30 Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad 
13.30-14.00 

Gry i zabawy logiczne Zajęcia relaksacyjne Zabawy swobodne Gry i zabawy logiczne Zajęcia plastyczne 
14.00-15.00 

15.00-16.00 
Gry i zabawy sportowe na boisku szkolnym 

16.00-17.00 

 

 

 

 

 

 



 

 

Grupa 5 – Elżbieta Sakowska 
 Poniedziałek 

8.07.2024 
Wtorek 

9.07.2024 
Środa 

10.07.2024 
Czwartek 

11.07.2024 
Piątek 

12.07.2024 
7.00-8.00 Schodzenie się dzieci (sala 38) 
8.00-9.00 

Mentalna rozgrzewka. 
Zajęcia integracyjne 

Zajęcia integracyjne 
Mentalna 

rozgrzewka. 
Mentalna rozgrzewka. 
Zajęcia integracyjne 

Warsztaty: „Wyprawa 
robotów” 

(zajęcia: 9.00-10.30) 
Centralny Dom 

Technologii, 
ul. Krucza 50 

9.00-9.30 
Zabawy na placyku 

Zajęcia integracyjne 
9.30-10.00 

BASEN 
Hirszfelda  

(zajęcia w wodzie 
10.00-11.00) 

Gry zespołowe – 
ARENA Ursynów 

(zajęcia 10.00-11.00) 

Zabawy na placu 
zabaw 10.00-10.30 Projekt 

astronomiczny 
„Kopernik i spółka” 

(planetarium/warsztaty) 
(zajęcia: 10.00-11.00) 

10.30-11.00 

BASEN 
Wilczy Dół (zajęcia 

11.00-12.00) 11.00-11.30 
Zajęcia plastyczne 

11.30-12.00 Zajęcia rekreacyjno-
edukacyjne wg 

planów 
wychowawców 

Zajęcia rekreacyjno-
edukacyjne wg planów 

wychowawców 

12.00-12.30 Zajęcia rekreacyjno-
edukacyjne wg planów 

wychowawców 
Gry i zabawy 

swobodne 

12.30-13.00 Zabawy swobodne 

13.00-13.30 Obiad Obiad Obiad Obiad 
13.30-14.00 

Gry i zabawy logiczne 
Obiad 

Gry i zabawy logiczne Zajęcia plastyczne Zajęcia relaksacyjne 
14.00-15.00 Zajęcia relaksacyjne 
15.00-16.00 

Gry i zabawy sportowe na boisku szkolnym 
16.00-17.00 

 

 

 

 

 



 

 

 

Grupa 6 – Agnieszka Wróblewska 
 Poniedziałek 

8.07.2024 
Wtorek 

9.07.2024 
Środa 

10.07.2024 
Czwartek 

11.07.2024 
Piątek 

12.07.2024 
7.00-8.00 Schodzenie się dzieci (sala 37) 
8.00-9.00 

Mentalna rozgrzewka. Zajęcia integracyjne 
Zajęcia integracyjne Mentalna rozgrzewka. 

Zajęcia integracyjne 9.00-9.30 

„Na zamku Shoguna” 
(zajęcia: 10.00-12.30) 

Centrum Aikido Aikikai, 
ul. Pruszkowska 13 

9.30-10.00 

BASEN 
Wilczy Dół 

 (zajęcia w wodzie 
10.00-11.00) 

Zajęcia rekreacyjno-
edukacyjne wg planów 

wychowawców BASEN 
Hirszfelda 

(zajęcia w wodzie 
10.00-11.00) 

Zajęcia rekreacyjno-
edukacyjne wg planów 

wychowawców 

10.00-10.30 

10.30-11.00 

11.00-11.30 Projekt 
astronomiczny 

„Kopernik i spółka” 
(planetarium/warsztaty) 
(zajęcia: 11.00-12.00) 

Gry zespołowe 
ARENA Ursynów 

(zajęcia 11.00-12.00) 

11.30-12.00 

12.00-13.00 Zajęcia rekreacyjno-
edukacyjne wg planów 

wychowawców 

 
Gry zespołowe w sali 

gimnastycznej 
13.00-13.30 

Zabawy swobodne 

13.30-14.00 Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad 
14.00-15.00 Zajęcia relaksacyjne Gry i zabawy logiczne Zajęcia plastyczne Zabawy swobodne Zajęcia relaksacyjne  
15.00-16.00 

Gry i zabawy sportowe na boisku szkolnym 
16.00-17.00 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Grupa 7 – Karol Kabala 
 Poniedziałek 

8.07.2024 
Wtorek 

9.07.2024 
Środa 

10.07.2024 
Czwartek 

11.07.2024 
Piątek 

12.07.2024 
7.00-8.00 Schodzenie się dzieci (sala 37) 
8.00-9.00 

Mentalna rozgrzewka. Zajęcia integracyjne 
Zajęcia integracyjne Mentalna rozgrzewka. 

Zajęcia integracyjne 9.00-9.30 

„Na zamku Shoguna” 
(zajęcia: 10.00-12.30) 

Centrum Aikido Aikikai, 
ul. Pruszkowska 13 

9.30-10.00 

BASEN 
Wilczy Dół (zajęcia w 

wodzie 
10.00-11.00) 

Zajęcia rekreacyjno-
edukacyjne wg planów 

wychowawców BASEN 
Hirszfelda 

(zajęcia w wodzie 
10.00-11.00) 

Zajęcia rekreacyjno-
edukacyjne wg planów 

wychowawców 

10.00-10.30 

10.30-11.00 

11.00-11.30 Projekt 
astronomiczny 

„Kopernik i spółka” 
(planetarium/warsztaty) 
(zajęcia: 11.00-12.00) 

Gry zespołowe 
ARENA Ursynów 

(zajęcia 11.00-12.00) 

11.30-12.00 

12.00-13.00 
Gra w planszówki 

Gry i zabawy 
swobodne 

Gry zespołowe w sali 
gimnastycznej 13.00-13.30 Zabawy swobodne 

13.30-14.00 Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad 
14.00-15.00 Zajęcia relaksacyjne Gry i zabawy logiczne Zajęcia plastyczne Zabawy swobodne Zajęcia relaksacyjne  
15.00-16.00 

Gry i zabawy sportowe na boisku szkolnym 
16.00-17.00 

 

 

 

 



Grupa 8 – Joanna Kulpita 
 Poniedziałek 

8.07.2024 
Wtorek 

9.07.2024 
Środa 

10.07.2024 
Czwartek 

11.07.2024 
Piątek 

12.07.2024 
7.00-8.00 Schodzenie się dzieci (sala 37) 
8.00-9.00 

Mentalna rozgrzewka. Zajęcia integracyjne Warsztaty: „Wyprawa 
robotów” 

(zajęcia. 9.00-10.30) 
Centralny Dom 

Technologii, 
ul. Krucza 50 

9.00-9.30 

9.30-10.00 
BASEN 

Hirszfelda (zajęcia  
w wodzie 

10.00-11.00) 

Zabawy na placu 
zabaw 

Gry zespołowe – 
ARENA Ursynów 

(zajęcia 10.00-11.00) 

Gry zespołowe w sali 
gimnastycznej 10.00-10.30 

10.30-11.00 
Zajęcia rekreacyjno-

edukacyjne wg planów 
wychowawców 

BASEN 
Wilczy Dół (zajęcia 

w wodzie 11.00-12.00) 

11.00-11.30 

11.30-12.00 Zajęcia rekreacyjno-
edukacyjne wg 

planów 
wychowawców 

Zajęcia rekreacyjno-
edukacyjne wg planów 

wychowawców 

12.00-13.00 Zabawy swobodne 
13.00-13.30 

Obiad Obiad 
Zabawy swobodne 

13.30-14.00 

Zajęcia rekreacyjno-
edukacyjne wg planów 

wychowawców 

Projekt 
astronomiczny 

„Kopernik i spółka” 
(planetarium/warsztaty) 
(zajęcia: 13.30-14.30) 

Obiad Obiad Obiad 
14.00-14.30 

Zajęcia relaksacyjne Gry i zabawy logiczne Zajęcia plastyczne 

14.30-15.00 Zabawy swobodne 
15.00-16.00 

Gry i zabawy sportowe na boisku szkolnym 
16.00-17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Grupa 9 – Tomasz Żukowski 
 Poniedziałek 

8.07.2024 
Wtorek 

9.07.2024 
Środa 

10.07.2024 
Czwartek 

11.07.2024 
Piątek 

12.07.2024 
7.00-8.00 Schodzenie się dzieci (sala 37) 
8.00-9.00 

Mentalna rozgrzewka. Zajęcia integracyjne 
Warsztaty: „Zrób 

sobie grę” 
(zajęcia. 9.00-10.30) 

Centralny Dom 
Technologii, 
ul. Krucza 50 

Mentalna rozgrzewka. Zajęcia integracyjne 
9.00-9.30 

9.30-10.00 
Zajęcia rekreacyjno-

edukacyjne wg planów 
wychowawców 

Gry zespołowe na 
boisku szkolnym Gry zespołowe – 

ARENA Ursynów 
(zajęcia 10.00-11.00) 

BASEN 
Wilczy Dół  

(zajęcia w wodzie 
10.00-11.00) 

10.00-10.30 

10.30-11.00 

Gry i zabawy logiczne 11.00-11.30 

11.30-12.00 

KRĘGIELNIA – Arena 
Ursynów 

(zajęcia: 12.00-13.00) 

Zajęcia rekreacyjno-
edukacyjne wg 

planów 
wychowawców 

12.00-13.00 Projekt 
astronomiczny 

„Kopernik i spółka” 
(planetarium/warsztaty) 
(zajęcia: 12.00-13.00) 

Gry zespołowe w sali 
gimnastycznej 

Zajęcia rekreacyjno-
edukacyjne wg planów 

wychowawców 

13.00-13.30 Zabawy swobodne Obiad 
13.30-14.00 Obiad Obiad 

Zabawy swobodne 
Obiad Obiad 

14.00-15.00 Zajęcia relaksacyjne Gry i zabawy logiczne Zajęcia relaksacyjne Gra w planszówki 

15.00-16.00 
Gry i zabawy sportowe na boisku szkolnym 

16.00-17.00 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Grupa 10 – Hanna Ciecierska 
 Poniedziałek 

8.07.2024 
Wtorek 

9.07.2024 
Środa 

10.07.2024 
Czwartek 

11.07.2024 
Piątek 

12.07.2024 
7.00-8.00 Schodzenie się dzieci (sala 37) 
8.00-9.00 Mentalna rozgrzewka. Zajęcia integracyjne 

Warsztaty: „Zrób 
sobie grę” 

(zajęcia. 9.00-10.30) 
Centralny Dom 

Technologii, 
ul. Krucza 50 

Mentalna rozgrzewka. Zajęcia integracyjne 
9.00-9.30 

Gry i zabawy na boisku Gry sportowe na boisku 
Gry i zabawy na boisku 

9.30-10.00 
Gry zespołowe – 
ARENA Ursynów 

(zajęcia 10.00-11.00) 
BASEN 

Wilczy Dół (zajęcia  
w wodzie 10.00-11.00) 

10.00-10.30 Warsztaty 
z LEGOROBOTYKI 

(s. 20) 
Zajęcia rekreacyjno-

edukacyjne wg planów 
wychowawców 

10.30-11.00 

11.00-11.30 Zabawy swobodne 

Zajęcia rekreacyjno-
edukacyjne wg planów 

wychowawców 

11.30-12.00 Warsztaty naukowe 
„W świecie 

instrumentów 
muzycznych” 

(s. 10) 

KRĘGIELNIA – 
Arena Ursynów 

(zajęcia: 12.00-13.00) 

12.00-12.30 Projekt 
astronomiczny 

„Kopernik i spółka” 
(planetarium/warsztaty) 
(zajęcia: 12.00-13.00) 

Zajęcia rekreacyjno-
edukacyjne wg planów 

wychowawców 
12.30-13.00 Gry zespołowe w sali 

gimnastycznej 13.00-13.30 Zabawy swobodne 
13.30-14.00 Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad 
14.00-15.00 Zajęcia plastyczne Zajęcia relaksacyjne Zabawy logiczne Zabawy swobodne Zajęcia relaksacyjne 
15.00-16.00 

Gry i zabawy sportowe na boisku szkolnym 
16.00-17.00 

 

 


