WYMAGANIA EDUKACYJNE - BIOLOGIA — KLASA 7 DWUJEZYCZNA

SEMESTR |

Ocena dopuszczajaca

Uczen:

Ocena dostateczna
Uczen spetnia wymagania
edukacyjne niezbedne do

Ocena dobra

Uczen spetnia wymagania edukacyjne

niezbedne do uzyskania oceny

Ocena bardzo dobra
Uczen spelnia wymagania
edukacyjne niezbedne do uzyskania

Ocena celujgca
Uczen spetnia wymagania
edukacyjne niezbedne do

uzyskania oceny dopuszczajgcej dostatecznej oceny dobrej uzyskania oceny bardzo dobrej
oraz: oraz: oraz: oraz:
DZIAL 1: ORGANIZM CZ1L.OWIEKA - UKLAD RUCHU | SKORA
» okresla funkcje szkieletu; * rozroznia szkielet osiowy | * rozroznia kosci: dugie, krotkie, | * wymienia i wskazuje na » wykazuje zwigzek
wymienia i wskazuje na oraz szkielet konczyn ptaskie i ro6znoksztattne i podaje rysunku lub modelu, kosci budowy kregostupa z

rysunku lub modelu gléwne
czesci szkieletu: czaszke,
kregostup, klatke piersiowa,
szkielety konczyn gornych

i dolnych.

i obreczy;

* podaje przyktady
potaczen kosci ruchomych
i nieruchomych.

ich przyktady;

» wskazuje na modelu oraz na
wlasnym ciele stawy kuliste

I stawy zawiasowe;

* omawia budowe stawu.

klatki piersiowej, obreczy

i konczyn oraz odcinki
kregostupa;

* porownuje funkcjonowanie
stawu kulistego i
Zawiasowego.

petionymi funkcjami;
* wyjasnia, co to sg atlas
i obrotnik i okreéla ich role.

* okresla wlasciwosci kosci;
wymienia chemiczne sktadniki
kosci.

» omawia strukture kosci.

* porownuje wiasciwosci tkanki

kostnej — zbitej i gabczaste;.

* omawia rol¢ okostnej oraz
szpiku kostnego.

» omawia podobienstwa

i roznice w budowie

i wlasciwosciach kosci
niemowlegcia oraz seniora;
* wyjasnia, co to sa kosci
pneumatyczne, i podaje ich
przyktady.

* okresla rolg migsni

szkieletowych;

* podaje przyktady migéni
szkieletowych i wskazuje je

na planszy lub rysunku.

» wymienia elementy
budowy migs$nia i okresla
sposdb jego potaczenia

z koscia.

* wyjasnia, na czym polega praca

migsni;

* uzasadnia, ze biceps i triceps
W ramieniu to mig$nie
antagonistyczne.

* prezentuje i opisuje
dziatanie bicepsa i tricepsa
podczas zginania

1 prostowania reki;

» wykazuje wspoéldziatanie
migéni 1 szkieletu podczas
zginania i prostowania reki.

* opisuje antagonistyczne
dziatanie mig$ni
posladkowych

i ledzwiowo-biodrowych.




* podaje przyczyny
powstawiania skrzywien
kregostupa.

* omawia zasady
profilaktyki wad postawy;

» okresla pozytywny wptyw
aktywnosci fizycznej na
uktad ruchu.

* przedstawia i opisuje rodzaje

urazow uktadu ruchu.

» omawia zasady udzielania
pierwszej pomocy w urazach
uktadu ruchu.

* wyjasnia, czym si¢ rozni
ztamanie otwarte od
ztamania zamknigtego;

» omawia przyktady chorob
migéni szkieletowych.

* okresla podstawowa funkcje
skory;

 wymienia i wskazuje na
modelu lub rysunku warstwy
skory.

* wyjasnia, jaka jest rola
naskorka 1 skory
wlasciwej;

* Wymienia wytwory
naskorka.

» charakteryzuje warstwy skory;
omawia funkcje poszczegdlnych

wytworow naskorka.

* wyjasnia, na czym polega
rola skory w termoregulacji.

* wyjasdnia, co jest
przyczyna zréznicowania
koloru skéry u ludzi.

» wymienia funkcje skory;
* okresla zasady codziennej
pielggnacji skory.

* Omawia pozytywne

i negatywne dziatanie
promieni UV na skore;

* podaje przyktady chordb
skory (grzybica, lojotok,
nowotwory)

i opisuje ich objawy.

* uzasadnia koniecznos$¢
konsultacji lekarskiej
w przypadku pojawienia si¢

niepokojacych zmian na skorze;

» omawia profilaktyke
wybranych chordb skory
(grzybice, czerniak).

» wykazuje zwiazek
nadmiernej ekspozycji na
promieniowanie UV

z wigkszym ryzykiem
rozwoju nowotworow skory;
* przedstawia zasady
udzielania pierwszej pomocy
przy oparzeniach

1 odmrozeniach.

* omawia dzialanie
promieniowania UVA

1 UVB na skore;

* wyjasnia, jak dokonac
wlasciwego wyboru
srodkow kosmetycznych
chronigcych skorg przed
promieniowaniem UV,

DZIAL 2: . UKEAD POKARMOWY

* wymienia rodzaje
sktadnikow pokarmowych;

* rozroznia wérod sktadnikow
pokarmowych zwigzki
organiczne i nieorganiczne.

* podaje przyktady
pokarmow bogatych

w bialka, cukry, thuszcze,
witaminy i sole mineralne.

» okresla role poszczegolnych
sktadnikoéw pokarmowych;

* wyjasnia, dlaczego blonnik
jest waznym sktadnikiem
diety i podaje jego zrodta;

* uzasadnia, ze woda jest
niezbednym sktadnikiem
pozywienia.

* przedstawia zrodta
aminokwasow
egzogennych i omawia ich
role w organizmie.

* wyjasnia, co to sa witaminy;
* okresla rolg witamin i soli
mineralnych w organizmie
cztowieka.

* przedstawia klasyfikacje
witamin i soli mineralnych;
* podaje przyktady makro-
i mikroelementow oraz
witamin rozpuszczalnych
w wodzie

* okresla zrodta i role wybranych
witamin (A, D, K, C, B6 B12);

* przedstawia zrodia
Oraz rol¢ wybranych
sktadnikow mineralnych(
wapnia, magnezu zelaza i
miedzi).

* uzasadnia, ze owoce i
warzywa sa lepszym
zrodtem witamin i soli
mineralnych niz
suplementy diety.




i rozpuszczalnych
w thuszczach.

* wyjasnia, co to jest
odzywianie oraz trawienie;
* wymienia i wskazuje na

rysunku lub schemacie kolejne

odcinki przewodu
pokarmowego.

* podaje liczb¢ i wymienia
rodzaje zebow.

* wymienia gruczoly
biorace udziat

w trawieniu.

» okresla funkcje poszczegdlnych
narzadéw uktadu pokarmowego;
« wskazuje na rysunku elementy
budowy z¢ba, omawia sposoby
zapobiegania prochnicy.

* Omawia znaczenie
poszczegdlnych rodzajow
zebow;

*podaje instrukcje mycia
zgbow.

* charakteryzuje czynnosci
watroby inne niz
wydzielanie z6kci;

* porownuje uzebienie
cztowieka — mleczne

1 stale.

* podaje przyktady choréb
uktadu pokarmowego;
przedstawia zasady
prawidlowego

przygotowywania positkow.

* okresla przyczyny chorob
uktadu pokarmowego;
uzasadnia konieczno$¢
przestrzegania zasad
higieny podczas
przygotowywania

i spozywania positkow.

» omawia zasady profilaktyki
chorob: WZW A, WZW B, WZW
C, choroba wrzodowa zotadka

i dwunastnicy, zatrucia
pokarmowe, rak jelita grubego.

* wyjasnia roznice miedzy
higiena osobista, higieng
zywnosci, a higieng
Zywienia;

» analizuje konsekwencje
zdrowotne nieprzestrzegania
zasad higieny
przygotowywania

i spozywania positkow.

* uzasadnia, dlaczego
nadmiar soli w pozywieniu

jest szkodliwy.

* okresla, jakich pokarméw
nalezy unika¢ w diecie;
przedstawia podstawowe

* wyjasnia, co to znaczy
dieta zrOwnowazona;
podaje przyktady schorzen

* uzasadnia, dlaczego nalezy
stosowac diet¢ zrownowazong i
dostosowang do potrzeb

« analizuje informacje
zamieszczone na etykietach
produktéw spozywanych

* przedstawia wady
i zalety diety
wegetarianskiej

zasady prawidtowego bedacych skutkiem organizmu; i dokonuje oceny ich jako$ci; | i weganskiej.
Zywienia. niewlasciwego odzywiania. » omawia przyczyny i skutki
zdrowotne anoreksji
i bulimii.
DZIAL 3: UKEAD KRAZENIA




* podaje funkcje uktadu
krazenia;

» wymienia narzady uktadu
krwiono$nego i okresla ich
funkcje.

* wymienia rod;zaje naczyn
krwiono$nych;
*przedstawia na schemacie
duzy obieg krwi

sokresla funkcje poszczegolnych
naczyn krwiono$nych;

*omawia funkcj¢ duzego i matego
obiegu krwi.

sporéwnuje budowe tetnic,
zyt i naczyn wlosowatych;
eopisuje droge jaka przebywa
krew w malym i duzym
obiegu.

* wskazuje na zwigzek
migdzy budowg i funkcja
naczyn krwiono$nych.

» wymienia elementy budowy
Serca,,

* okresla jego potozenie w
ciele czlowieka.

* rozpoznaje na rysunku
elementy budowy serca.

* omawia role zastawek;
* wyjasnia co to jest tetno, wie jak
je obserwowac i mierzyc¢.

* dokonuje pomiaru i
obserwacji tetna, zapisuje
wyniki, wycigga wnioski.

« analizuje fazy pracy serca.

» wymienia sktadniki krwi;
podaje funkcje krwi.

* okresla role osocza,
erytrocytéw, leukocytow
i trombocytow

W organizmie.

* przedstawia specyficzne cechy
kazdej grupy krwinek,
umozliwiajace ich rozroznienie;

» omawia grupy krwi uktadu ABO
i Rh.

* przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa;

» omawia zasady dzialania
testow do oznaczania grupy
Krwi.

* omawia proces
krzepnigcia krwi.

* wymienia czynniki majgce
korzystny wptyw na
funkcjonowanie uktadu
krazenia

* przedstawia ruch jako
naturalna potrzebe
rozwojowa cztowieka;

* wymienia uktady
narzadow wspotdzialajace
ze soba podczas wysitku
fizycznego

* opisuje pracg poszczegolnych
uktadow narzadéw podczas
aktywnosci fizycznej.

* uzasadnia, ze
przetrenowanie jest
niebezpieczne dla zdrowia
1 zycia;

* porownuje reakcje
organizmu osoby trenujacej
1 nietrenujacej na wysiltek

fizyczny.

* przedstawia zasady
prawidtowego pomiaru
ci$nienia tetniczego krwi.

* omawia podstawowe
zasady profilaktyki chorob
uktadu krazenia.

» okresla jakich informacji
dostarcza morfologia krwi.

* uzasadnia koniecznos¢
wykonywania badan
okresowych krwi, ci$nienia i
tetna.

« analizuje wyniki
morfologii i dokonuje
oceny stanu zdrowia.

DZIAL 4: UKLAD ODDECHOWY | WYDALNICZY

* podaje funkcje uktadu
oddechowego cztowieka;

» okresla funkcje
poszczegblnych odcinkow
uktadu oddechowego;

* opisuje drogg powietrza z jamy
nosowej do wnetrza pecherzykow
phlucnych;

* omawia przystosowania
elementow uktadu

* przedstawia mechanizm
swentylacji ptuc.




* wymienia 1 wskazuje na

rysunku lub schemacie kolejne
odcinki uktadu oddechowego.

* porownuje obwod klatki
piersiowej podczas wdech i
wydechu.

» okresla role¢ przepony i migs$ni
migdzyzebrowych podczas
wdechu i wydechu.

oddechowego do pelnione;j
funkgji;

* wyjasnia, na czym polega
wymiana gazowa;

* okresla, gdzie w organizmie

zachodzi wymiana gazowa.

* porownuje sktad
powietrza wdychanego
i wydychanego;

* okresla rolg krwi w
transporcie tlenu

i dwutlenku wegla.

* omawia przebieg wymiany
gazowej w ptucach i w tkankach;
* wyjasnia r6znice mi¢dzy
wentylacjg a wymiang gazowa.

* przeprowadza
doswiadczenie wykrywajace
obecno$¢ dwutlenku wegla w
wydychanym powietrzu.

* planuje do$wiadczenie
sprawdzajace hipoteze, ze
w wydychanym powietrzu
jest wiecej pary wodnej niz
w powietrzu wdychanym.

* wymienia czynniki
negatywnie wplywajace na
uktad oddechowy;

* podaje przyktady
bakteryjnych i wirusowych
chordb uktadu oddechowego.

* okresla rodzaje
zanieczyszczen powietrza
iich wptyw na
funkcjonowanie uktadu
oddechowego;

* przedstawia zasady
profilaktyki chorob uktadu
oddechowego.

* uzasadnia negatywny wpltyw
palenia papierosow na zdrowie
1 Srodowisko;

* wyjasnia, co to jest pojemnos¢
zyciowa phuc i jak si¢ jg bada.

* analizuje szkodliwy wplyw
substancji zawartych w
dymie tytoniowym na
zdrowie cztowieka.

* dokonuje pomiaru
pojemnosci phuc,
porownuje wyniki

u roznych oséb i wyciaga
wnioski.

* okresla rolg uktadu
MOoCzowego,

* wymienia i wskazuje na
rysunku lub schemacie
narzady uktadu moczowego.

* podaje przyktady
substancji, ktore sa
wydalane z organizmu oraz
drogi ich usuwania;

* okresla funkcje
poszczegblnych narzadoéw
uktadu moczowego

» omawia budowe nerki;
przedstawia etapy powstawania
moczu.

* analizuje proces
powstawania moczu;
porownuje sktad moczu
pierwotnego

i ostatecznego.

wykazuje zwigzek budowy
narzadéw uktadu
mocCczowego

z pelnionymi przez nie
funkcjami.

* podaje przyktady choréb
uktadu moczowego;

* okresla podstawowe zasady
higieny uktadu moczowego.

* okresla przyczyny

i skutki zakazenia drog
moczowych;

* podaje prawidtowe
parametry badania
ogblnego moczu.

* opisuje przyczyny i skutki
kamicy nerkoweyj;

* przedstawia znaczenie badania
moczu w diagnostyce chorob
uktadu moczowego.

» wykazuje zwigzek migdzy
iloscig przyjmowanych

w ciggu doby ptynow,

a prawidlowym
funkcjonowaniem nerek.

* uzasadnia, ze prawidlowe
funkcjonowanie uktadu
moczowego ma wptyw na
pracg innych narzadow.




DZIAL 5 : UKEAD ODPORNOSCIOWY

* wyjasnia, co to jest
odpornos¢, antygen, patogen;
« okresla role uktadu
odpornosciowego cztowieka.

* wskazuje na rysunku lub
schemacie wezty chtonne;

* podaje nazwy krwinek
biatych, biorgcych udziat w
zwalczaniu patogenow.

* okresla funkcje weztow
chlonnych;

* omawia sposoby zwalczania
patogenow przez krwinki
biale.

* porownuje pod wzgledem
budowy i funkgcji
poszczegblne rodzaje biatych
krwinek.

* wykazuje zalezno$¢ miedzy
uktadem limfatycznym
i odpornosciowym.

* okresla, co to jest odpornos¢
wrodzona i nabyta;

* wymienia sposoby
nabywania odpornosci.

* porownuje odpornosé
wrodzong (nieswoista)
i nabyta (swoista);

* podaje przyktady
odpornosci wrodzone;j.

* podaje przyktady szczepien
obowigzkowych

1 uzasadnia konieczno$¢ ich
stosowania.

* przedstawia dziatanie
szczepionki.

* podaje przyktady szczepien
zalecanych i przedstawia
skutki zachorowan na
choroby, przeciw ktérym
stosuje si¢ te szczepienia.

* podaje przyktady narzadow,
ktore mozna przeszczepic¢
czlowiekowi;

* wyjasnia, co to jest
transplantacja.

* wymienia antygeny krwinek
czerwonych cztowieka;

* dobiera dawcow 1 biorcow
krwi dla 0s6b o réznych
grupach krwi

» omawia skutki, jakie moze
mie¢ podanie niewlasciwej
grupy krwi podczas
transfuzji;

* wyjasnia, dlaczego niektore
przeszczepy zostaja
odrzucone;

* omawia znaczenie
przeszczepdéw dla zdrowia

1 zycia cztowieka.

* wyjasnia, co to jest zgoda
domniemana i jakie ma
znaczenie.

podaje przyktady zaburzen
uktadu odpornosciowego

» omawia drogi zakazenia
wirusem HIV oraz zasady
profilaktyki;

* wyjasnia, co to jest alergia,
i podaje przyktady
najczgstszych alergendw

» omawia wplyw wirusa HIV
na ostabienie odpornosci
organizmu;

* uzasadnia, ze przyczyna
alergii jest nadwrazliwos¢
uktadu odpornoséciowego.

* okres$la przyczyny i podaje
przyktady choréb
autoimmunologicznych;

* przedstawia podobienstwa
i r6znice migdzy alergia,

a wstrzgsem anafilaktycznym.

* omawia przebieg infekcji
HIV oraz rozwoj
petnoobjawowego AIDS.

wymienia czynniki
sprzyjajace rozwijaniu si¢
infekcji.

* podaje sposoby
wzmacniania wlasnej
odpornosci (higiena, zdrowy
styl zycia, wlasciwa dieta).

» okresla sktadniki diety
0 szczegbdlnym znaczeniu dla
odpornosci organizmu.

* uzasadnia konieczno$¢
spozywania jogurtow

i kiszonek w trakcie i po
antybiotykoterapii

* przedstawia roslinne
produkty spozywcze
wspomagajace odpornos¢
i omawia ich dziatanie.

SEMESTRIII

Ocena dopuszczajaca

| Ocena dostateczna |

Ocena dobra

| Ocena bardzo dobra |

Ocena celujaca
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Uczen spetnia wymagania
edukacyjne niezbedne do

Uczen spetnia wymagania edukacyjne
niezbedne do uzyskania oceny

Uczen spetnia wymagania
edukacyjne niezbedne do uzyskania

Uczen spetnia wymagania
edukacyjne niezbedne do

uzyskania oceny dopuszczajqgcej dostatecznej oceny dobrej uzyskania oceny bardzo dobrej
oraz: oraz: oraz: oraz:
DZIAL 6 : ZMYSLY I UKLAD NERWOWY

* wyjasnia, co to sg zmysty

1 jaka jest ich rola w zyciu
cztowieka;

* wskazuje na rysunku lub
modelu elementy budowy oka
(aparat ochronny, aparat
ruchowy i gatke oczng).

* wymienia i wskazuje na
rysunku lub modelu
elementy budowy gatki
ocznej;

* okresla funkcje
poszczegblnych elementow

budowy oka.

* przedstawia droge promieni
$wietlnych w oku;

* wyjasnia, na czym polega
akomodacja oka.

* wyjasnia, gdzie, i w jaki
sposob powstaje obraz

w oku;

* przeprowadza obserwacje
potwierdzajacg istnienie
tarczy nerwu WZfOkOWEgO.

analizuje rol¢
poszczegdlnych elementow
budowy oka

W powstawaniu

i odbieraniu wrazen

wzrokowych.

* wymienia wady wzroku
(krotkowzrocznose,
dalekowzroczno$¢

i astygmatyzm);

* podaje czynniki majace
negatywny wplyw na wzrok.

* wyjasnia, na czym
polegaja poszczegdlne
wady wzroku;

* okresla podstawowe
zasady higieny narzadu
wzroku.

» charakteryzuje poszczegolne
wady wzroku i okres$la sposoby
ich korygowania;

» omawia zasady higieny narzadu
wzroku podczas czytania i pracy
przy komputerze.

* wyjasnia, jak dziataja
soczewki korekcyjne

w krotkowzrocznoscei,
dalekowzrocznos$ci

i astygmatyzmie;

* wyjasnia, na czym polega
daltonizm.

omawia przyczyny
i objawy za¢my 1i jaskry.

* wymienia i wskazuje na
rysunku lub modelu, elementy
budowy ucha;

» wymienia zasady higieny
narzadu stuchu.

* okresla funkcje
elementéw budowy ucha w
odbieraniu bodzcoéw
dzwigkowych;

» omawia szkodliwy wplyw
hatasu na zdrowie.

* przedstawia drogg fal
dzwiekowych w uchu;

* buduje model czegsci ucha
zewngtrznego i przeprowadza
obserwacje jego dziatania.

* wyjasnia, jak powstaja
wrazenia sluchowe;

» omawia dziatanie narzadu
rownowagi.

analizuje role
poszczegblnych elementow
budowy ucha

w przekazywaniu

i przetwarzaniu fal
dzwiekowych.

» wskazuje lokalizacjg
narzadéow i receptorow
zmystow: smaku, wechu

i dotyku.

* okresla rolg zmystow:
smaku, wechu 1 dotyku;
* wymienia rodzaje
komorek receptorowych
znajdujacych si¢

w kubkach smakowych

* omawia dzialanie zmystow:
wechu, smaku i1 dotyku;

* bada gestos¢ rozmieszczenia
receptorow w skorze.

* uzasadnia, ze zmysty wech
i smaku wspoéltpracuja ze
sobg;

* interpretuje wyniki badan

1 wycigga wnioski na temat
rozmieszczenia receptorow
w skorze.

analizuje rozmieszczenie
i funkcje roznych rodzajow
receptorow w skorze.




* wymienia neuron jako
najmniejszy element
budulcowy uktadu
nerwowego;,

» wskazuje na rysunku
elementy osrodkowego
i obwodowego uktadu
nerwowego i podaje ich

nazwy.

* wymienia elementy
budowy komorki nerwowej
oraz nerwu,

* okresla funkcje
elementéw osrodkowego

1 obwodowego uktadu
nerwowego.

* omawia przebieg impulsow
nerwowych migdzy neuronami;
* opisuje budowg mozgowia

i rdzenia krggowego.

* przedstawia na rysunku lub
modelu mézgowia o$rodki
kory mozgowej
odpowiedzialne za
koordynacj¢ roznych funkcji
zyciowych.

* omawia rol¢ opon
mozgowych oraz ptynu
mobzgowo-rdzeniowego.

* podaje funkcje osrodkowego
i obwodowego uktadu
nerwowego,

* wymienia rodzaje nerwow

obwodowych.

* okresla role
somatycznego

i autonomicznego uktadu
nerwowego,

* wyjasnia na przyktadach,
co to jest odruch

* przeprowadza badanie odruchu
kolanowego.

* wyjasnia, co to jest tuk
odruchowy i omawia jego
dziatanie;

* porownuje odruchy
warunkowe

i bezwarunkowe i okresla ich

* analizuje drogg, jaka
przebywa impuls podczas
odruchu kolanowego.

bezwarunkowy role w zyciu cztowieka.

i warunkowy.
* wyjasnia przyczyny i skutki | ¢ podaje przyktady * przedstawia korzystne dla * omawia negatywny wptyw | ¢ charakteryzuje przyczyny
stresu; pozytywnego zdrowia sposoby radzenia sobie alkoholu, papierosow i objawy zaburzen

* okresla wptyw snu na
procesy uczenia si¢
1 zapamietywania.

i negatywnego dzialania
stresu;

* wyjasnia, co to sg
substancje psychoaktywne i

ze stresem;
* wyjasnia, co to jest depresja,
jakie sg jej przyczyny i objawy

i narkotykow na
funkcjonowanie uktadu
nerwowego;

* przedstawia zagrozenia

psychicznych (choroba
dwubiegunowa,
schizofrenia, psychozy).

podaje ich przyktady. zwigzane ze §rodkami
psychogktywnymi.
DZIAL 7: ROZMNAZANIE SIE I ROZWOJ

* wyjasnia, dlaczego cztowiek
nalezy do organizmow
rozmnazajacych si¢ ptciowo;
* wymienia i wskazuje na
rysunku meskie i zenskie
narzady rozrodcze.

* wymienia m¢skie

i zenskie cechy plciowe;
podaje funkcje narzadoéw
rozrodczych meskich

i zenskich

* okresla funkcje jader, najadrzy,
nasieniowodow, pecherzykow
nasiennych i prostaty;

* okresla funkcje jajnikow,
jajowodow oraz macicy.

* porownuje budowe oraz
funkcje meskiego

1 zenskiego uktadu
rozrodczego.

» analizuje podobienstwa

i réznice w budowie
meskiego i zenskiego
uktadu rozrodczego;

* wyjasnia, na czym polega
obojnactwo.




* okresla miejsca wytwarzania
gamet;

* wyjasnia, na czym polega
zaptodnienie.

* wyjasnia znaczenie
terminow: cykl
miesigczkowy, owulacja,
menstruacija;

* podaje miejsce,

w ktorym dochodzi do
zaptodnienia.

* omawia proces wytwarzania
i dojrzewania gamet;

* wyr6znia fazy cyklu
miesigczkowego.

* okresla podobienstwa
1 réznice w procesie

powstawania gamet meskich

1 zenskich;

» wskazuje réznice

w budowie gamet oraz
omawia ich rolg

w procesie zaptodnienia.

opisuje przebieg procesu
zaptodnienia.

* wymienia etapy rozwoju
cztowieka od zaplodnienia do
porodu;

* wyjasnia, na czym polega
porod.

* okresla dlugos¢ trwania
okresu zarodkowego

i plodowego;

* omawia negatywny
wplyw substancji
chemicznych

i patogenow na rozwaj
dziecka w czasie ciazy.

* okresla rolg¢ bton ptodowych
W rozwoju nowego organizmu;
* wyjasnia, co to jest lozysko

i jakg odgrywa role w rozwoju
ptodu.

* charakteryzuje przebieg
rozwoju zarodka, a pdzniej
ptodu;

* omawia przebieg porodu.

* analizuje zmiany
rozwojowe zarodka

i ptodu w poszczegblnych
miesigcach cigzy.

* wymienia etapy zycia
cztowieka po narodzinach;
* wyjasnia, na czym polega
dojrzewanie.

* podaje przyktady zmian
fizycznych zachodzgcych
w okresie dojrzewania;
uzasadnia konieczno$¢
zachowania higieny

w okresie dojrzewania.

* omawia zmiany psychiczne

i spoteczne zachodzace podczas
osiggania dojrzatosci;

* przedstawia relacje miedzy
chtopcami i dziewczetami

w okresie dojrzewania.

* charakteryzuje
poszczegoblne etapy zycia
cztowieka po narodzinach.

* porownuje zmiany

w organizmie zachodzace
w réznych etapach zycia
cztowieka.

* wymienia choroby
przenoszone drogg plciows;
* wyjasnia, w jaki sposob

* okresla przyczyny
i typowe objawy chordb
przenoszonych drogg

» wymienia dzialy medycyny
zajmujace si¢ zdrowiem uktadu
rozrodczego;

* wyjasnia znaczenie badan

kontrolnych we wczesnym
wykrywaniu nowotworéw

* charakteryzuje zmiany
w organizmie kobiety
bedace wynikiem

moze dojs¢ do zakazenia tymi | plciowa; * omawia choroby nowotworowe | uktadu rozrodczego. endometriozy.
chorobami. * przedstawia zasady uktadu rozrodczego.
profilaktyki chorob




przenoszonych droga
plciowas.

DZIAL 8 : REGULACJA FUNKCJONOWAN

IA ORGANIZMU

* wyjasnia, co to sa hormon
i gruczot dokrewny;

okresla funkcje uktadu
dokrewnego.

* wymienia gruczoly
dokrewne  w organizmie
cztowieka i wskazuje ich
lokalizacje.

* podaje nazwy hormonow
wydzielanych przez przysadke
mozgowa, szyszynke, tarczyce,
trzustke, nadnercza, jadra

i jajniki.

* przedstawia mechanizm
dziatania hormonu;

* porownuje dziatanie uktadu
hormonalnego

z uktadem nerwowym.

» wykazuje wspotdziatanie
uktadu dokrewnego
z uktadem nerwowym.

* okresla role hormonow:
hormonu wzrostu, tyroksyny,
insuliny i adrenaliny.

» okresla rolg hormonow
ptciowych;

» omawia dziatanie
adrenaliny i kortyzolu.

* wyjasnia, na czym polega

antagonistyczne dziatanie insuliny

i glukagonu.

* omawia zmiany
hormonalne zachodzace
podczas cyklu
miesigczkowego kobiety.

» omawia funkcje
i dzialanie kalcytoniny
i parathormonu.

* okresla role, jaka odgrywaja
hormony w réznych okresach
zycia czlowieka;

* podaje przyczyny
wydzielania nieprawidlowe;j
ilo§ci hormondw.

* wyjasnia, dlaczego
utrzymanie zdrowia
hormonalnego jest wazne;
* okresla przyczyny

i objawy cukrzycy typu 1.
i typu 2.

* omawia nastepstwa zaburzen
w wydzielaniu hormonéw
przysadki i tarczycy;

* wyjasnia, na czym polega
antykoncepcja hormonalna

* omawia negatywne skutki
dla organizmu stosowania
srodkow dopingujacych.

* okresla, co to jest
homeostaza;

* wymienia uktady narzadéw
wspotdziatajacych w
utrzymaniu homeostazy
organizmu.

* wyjasnia, w jaki sposob
organizm reaguje na
przegrzanie lub
wychtodzenie ciata.

» omawia mechanizmy regulacji
pobierania tlenu.

* przedstawia sposoby
utrzymania statej zawarto$ci
wody w organizmie.

* omawia przyczyny
i mechanizm powstawania
goraczki.

* omawia rodzaje dziatan
leczniczych podejmowanych
w celu przywrdcenia
homeostazy;

» analizuje informacje
zawarte w ulotkach lekow i
suplementow.

* uzasadnia, ze antybiotyki

i inne leki nalezy przyjmowac
zgodnie z zaleceniami
lekarza.

* wyjasnia znaczenie
szczepionek w ograniczaniu
chorob.

* wyjasnia, dlaczego
antybiotykow nie stosuje
sie¢ w leczeniu grypy.
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Wymagania edukacyjne sa dostosowane do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
ucznia.

W klasach dwuje¢zycznych na wybranych jednostkach tematycznych czes¢ zagadnien jest realizowana w jezyku angielskim.

1. Biologia. Wymagania edukacyjne 7 Marianna Dobrosz. Program nauczania w klasach 5-8 szkoty podstawowej zgody z nowa podstawa programowa
2024.. Autorzy programu: dr hab. prof. UJK Ilona Zeber-Dzikowska, dr Wojciech Grajkowski. Grupa MAC SA.

2. Podstawa programowa — biologia kl. V — V111( 2024).

3. Statut Szkoly Podstawowej nr 323 im. Polskich Olimpijczykéw w Warszawie.
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