WYMAGANIA EDUKACYJNE — Edukacja dla bezpieczenstwa— KLLASA 8

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna
Uczen spetnia wymagania
edukacyjne niezbedne do

uzyskania oceny dopuszczajgcej

oraz:

Ocena dobra
Uczen spetnia wymagania edukacyjne
niezbedne do uzyskania oceny
dostatecznej
oraz:

Ocena bardzo dobra
Uczen spetnia wymagania
edukacyjne niezbedne do uzyskania
oceny dobrej
oraz:

Ocena celujaca
Uczen spetnia wymagania
edukacyjne niezbedne do
uzyskania oceny bardzo dobrej
oraz:

ROZDZIAL 1 /DZIAL T

EMATYCZNY: Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc.

Istota udzielania pierwszej pomocy.

e wyjasnia zasady

zachowania si¢ ratujacych

(Swiadkow zdarzenia) w

miejscu wypadku.

e wyjasnia zasady
zachowania si¢ ratujacych
($wiadkow zdarzenia) w
miejscu wypadku;

e uzasadnia znaczenie
udzielania pierwszej
pomocy.

e wyjasnia zasady zachowania
si¢ ratujacych (§wiadkow
zdarzenia) w miejscu wypadku;

e uzasadnia znaczenie
udzielania pierwszej pomocy;

e Omawia zasady
zabezpieczenia miejsca

wypadku.

e wyjasnia zasady
zachowania si¢ ratujacych
($wiadkoéw zdarzenia) w
miejscu wypadku;

e uzasadnia znaczenie
udzielania pierwszej
pomocy;

e 0omawia zasady i metody
zabezpieczenia miejsca
wypadku;

e przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajec.

e wyjasnia zasady
zachowania si¢ ratujacych
($wiadkow zdarzenia) w
miejscu wypadku;

e uzasadnia znaczenie
udzielania pierwszej
pomocy;

e omawia zasady i
metody zabezpieczenia
miejsca wypadku;

e przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajgé,

e przedstawia

rolg $wiadka zdarzenia w

pierwszej pomocy.




Lancuch ratunkowy — nie masz prawa go zerwac.

¢ umie rozpoznac osobg w
stanie zagrozenia zycia;

e wie jak wezwaé
odpowiednig pomoc.

e umie rozpozna¢ osobe
w stanie zagrozenia
zycia;

e wie jak wezwac
odpowiednig pomoc;

¢ wyjasnia zasady
bezpiecznego
postgpowania w rejonie

wypadku.

e umie rozpoznac osobe w
stanie zagrozenia zycia;

¢ wie jak wezwac¢ odpowiednig
pomoc;

e wyjasnia zasady bezpiecz-
nego postgpowania w rejonie
wypadku;

® rozpoznaje stopien
zagrozenia osoby
poszkodowanej.

e umie rozpozna¢ osobg w
stanie zagrozenia zycia;

e wie jak wezwaé
odpowiednig pomoc;

e wyjasnia zasady
bezpiecznego
postepowania w rejonie
wypadku;

® rozpoznaje stopien
zagrozenia osoby
poszkodowanej

e Zna Sposoby
zabezpieczenia si¢ przed
zakazeniem w kontakcie
z krwig 1 pltynami
ustrojowymi, stosowania
uniwersalnych §rodkow
ochrony osobistej;

¢ wyjasnia pojecie ,,stan

zagrozenia zycia”.

e umie rozpozna¢ osobe¢
W stanie zagrozenia
zycia;

e wie jak wezwac
odpowiednig pomoc;

¢ wyjasnia zasady
bezpiecznego
postgpowania w rejonie
wypadku;

® rozpoznaje stopien
zagrozenia osoby
poszkodowanej

e Zna sposoby
zabezpieczenia si¢
przed zakazeniem w
kontakcie z krwig 1
ptynami ustrojowymi,
stosowania
uniwersalnych srodkoéw
ochrony osobistej;

e wyjasnia pojecie ,,stan

zagrozenia zycia”’;

e umie scharakteryzowac
poszczegdlne ogniwa
tancucha ratunkowego;

e wskazac przyczyny i
okolicznosci
prowadzace do
szybkiego pogorszenie
stanu zdrowia lub




| zagrozenia zycia.

Ocena stanu poszkodowanych.

e oceni¢ przytomnosc
poszkodowanego;

e oceni¢ czynno$¢
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres do
10 sekund);

¢ udrozni¢ drogi oddechowe
rekoczynem czoto—
zuchwa.

e oceni¢ przytomnos¢
poszkodowanego;

e oceni¢ czynnosé
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres
do 10 sekund);

e udrozni¢ drogi
oddechowe
rekoczynem czoto—
zuchwa;

e rozpozna¢ U 0soby
stan zagrozenia zycia.

e oceni¢ przytomnosc
poszkodowanego;

e oceni¢ czynno$¢ oddychania
U 0soby nieprzytomnej
(trzema zmystami, przez
okres do 10 sekund);

¢ udrozni¢ drogi oddechowe
rekoczynem czoto—zuchwa;

e rozpozna¢ u osoby stan
zuchwa;

e omowi¢ zasady postepowania

bezpiecznego dla ratownika;

e rozpoznaé stopien zagrozenia

0soby poszkodowanej.

e oceni¢ przytomnos¢
poszkodowanego;

e oceni¢ czynnosc
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres
do 10 sekund);

e udrozni¢ drogi
oddechowe rekoczynem
czolo—zuchwa;

e rozpoznac u osoby stan
zuchwa;

e omoOwic zasady
postepowania
bezpiecznego dla
ratownika;

e rozpoznac stopien
zagrozenia osoby
poszkodowanej;

e wymieni¢ objawy utraty
przytomnosci;

e wyjasni¢ zasady
bezpiecznego
postepowania w rejonie
wypadku.

e oceni¢ przytomnos¢
poszkodowanego;

e oceni¢ czynno$¢
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres
do 10 sekund);

e udrozni¢ drogi
oddechowe
rekoczynem czoto—
zuchwa;

e rozpoznac¢ u osoby
stan zuchwa;

e omowic zasady
postgpowania
bezpiecznego dla
ratownika;

e rozpoznac stopien
zagrozenia osoby
poszkodowanej;

e wymieni¢ objawy
utraty przytomnosci;

e wyjasni¢ zasady
bezpiecznego
postepowania w rejonie
wypadku;

e dowies¢ koniecznosci
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
zaburzen czynnosci




zyciowych

poszkodowanego.
Postepowanie podczas utraty przytomnosci i zastabnie¢.
e ocenia przytomnosc e ocenia przytomnos¢ e ocenia przytomnos¢ e ocenia przytomnos¢ e ocenia przytomnosc
poszkodowanego; poszkodowanego; poszkodowanego; poszkodowanego; poszkodowanego;

e ocenia czynno$¢
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres do
10 sekund);

e umie utozy¢ osobe
nieprzytomna w pozycji
bezpiecznej;

e wie jak wezwaé
odpowiednig pomoc.

e ocenia czynnos¢
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmyslami, przez okres
do 10 sekund);

e umie ulozy¢ osobe
nieprzytomng w pozycji
bezpiecznej;

e wie jak wezwaé
odpowiednig pomoc;

e umie udrozni¢ drogi
oddechowe rgkoczynem
czoto—zuchwa;

e ocenia czynno$¢ oddychania
u 0soby nieprzytomnej
(trzema zmystami, przez
okres do 10 sekund);

¢ umie ulozy¢ osobe
nieprzytomna w pozycji
bezpiecznej;

¢ wie jak wezwac¢ odpowiednia
pomoc;

e umie udrozni¢ drogi
oddechowe r¢koczynem
czoto—zuchwa;

¢ umie udzieli¢ pomocy osobie
omdlatej;

e wymienia zagrozenia dla
0soby nieprzytomnej;

¢ umie udzieli¢ pomocy osobie
omdlate;j.

e ocenia czynnos¢
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres do
10 sekund);

¢ umie ulozy¢ osobe
nieprzytomng w pozycji
bezpiecznej;

e wie jak wezwaé
odpowiednig pomoc;

¢ umie udrozni¢ drogi
oddechowe rgkoczynem
czoto—zuchwa;

e umie udzieli¢ pomocy
osobie omdlatej;

e wymienia zagrozenia dla
0soby nieprzytomnej;

e umie udzieli¢ pomocy
osobie omdlatej;

e Wymienia przyczyny i
objawy naglych
zastabnig€ 1 utraty
przytomnosci.

e ocenia czynno$¢
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres
do 10 sekund);

¢ umie ulozy¢ osobe
nieprzytomng w pozycji
bezpiecznej;

e wie jak wezwac
odpowiednig pomoc;

e umie udrozni¢ drogi
oddechowe rgkoczynem
czoto—zuchwa;

e umie udzieli¢ pomocy
osobie omdlatej;

e wymienia zagrozenia
dla osoby
nieprzytomnej;

e umie udzieli¢ pomocy
osobie omdlalej;

e Wymienia przyczyny i
objawy nagtych
zastabniec 1 utraty
przytomnosci;

e omawia zasady
postepowania z 0sobg




‘ nieprzytomna.

Pierwsza pomoc w zaburzeniach oddychania i krazenia.

® 10Zpoznaje czynnosci
zyciowe poszkodowanego
lub ich brak;

e wie jak wezwac
odpowiednig pomoc.

® r0Zpoznaje Cczynnosci
Zyciowe
poszkodowanego lub
ich brak;

e wie jak wezwac
odpowiednig pomoc;

¢ wykonuje na manekinie
uciski klatki piersiowej i
oddech zastepczy,
samodzielnie i we
wspoOtpracy z druga
0soba.

® r0Zpoznaje Cczynnosci
zyciowe poszkodowanego lub
ich brak;

e wie jak wezwac¢ odpowiednig
pomoc;

¢ wykonuje na manekinie
uciski klatki piersiowej i
oddech zastgpczy,
samodzielnie 1 we wspotpracy
z druga osoba;

e umie wymieni¢ najczestsze
przyczyny zaburzen
czynnos$ci zyciowych
poszkodowanego.

® 10Zpoznaje czynnosci
zyciowe
poszkodowanego lub ich
brak;

e wie jak wezwaé
odpowiednig pomoc;

¢ wykonuje na manekinie
uciski klatki piersiowej i
oddech zastepczy,
samodzielnie i we
wspoOtpracy z druga
0soba;

e umie wymienié¢
najczgstsze przyczyny
zaburzen czynnosci
zyciowych
poszkodowanego;

e wymieni¢ oznaki
nagtego zatrzymania
krazenia.

® 10Zpoznaje czynnosci
zyciowe
poszkodowanego lub
ich brak;

e wie jak wezwaé
odpowiednig pomoc;

¢ wykonuje na manekinie
uciski klatki piersiowej i
oddech zastepczy,
samodzielnie i we
wspotpracy z druga
osoba;

® umie wymieni¢
najczestsze przyczyny
zaburzen czynnosci
zyciowych
poszkodowanego;

e wymieni¢ oznaki
naglego zatrzymania
krazenia;

¢ uzasadni¢ koniecznos$¢
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
zaburzen czynnos$ci
zyciowych
poszkodowanego.

Ciala obce w organizmie.

¢ wykona¢ na manekinie
rekoczyny ratunkowe w
przypadku zadtawienia;

¢ wykona¢ na manekinie
rekoczyny ratunkowe w

przypadku zadtawienia;

¢ wykona¢ na manekinie
rekoczyny ratunkowe w
przypadku zadtawienia;

¢ wykona¢ na manekinie
rekoczyny ratunkowe w
przypadku zadlawienia;

¢ wykona¢ na manekinie
rekoczyny ratunkowe w
przypadku zadtawienia;




e wezwac¢ odpowiednig
pomoc.

e wezwac¢ odpowiednig
pomoc;

e zastosowac poznany
schemat ratunkowy;
wymieni¢ przyktady
dziatan zapobiegajacych
zadtawieniu u matych
dzieci.

e wezwac¢ odpowiednig pomoc;

e zastosowac¢ poznany schemat
ratunkowy;

e wymieni¢ przyktady dziatan
zapobiegajacych zadtawieniu
u matych dzieci;

¢ wyjasni¢ pojecie i
mechanizm zadlawienia;

e postepowaé wedlug
poznanego schematu
ratunkowego.

e wezwac¢ odpowiednig
pomoc;

e zastosowac¢ poznany
schemat ratunkowy;

e wymieni¢ przyktady
dziatan zapobiegajacych
zadtawieniu u matych
dzieci;

¢ wyjasni¢ pojecie i
mechanizm zadlawienia;

e postepowacé wedlug
poznanego schematu
ratunkowego;

e omoOwi¢ schemat
postepowania w
przypadku zadlawienia.

e wezwac¢ odpowiednig
pomoc;

e zastosowac poznany
schemat ratunkowy;

e wymieni¢ przyktady
dziatan zapobiegajacych
zadtawieniu u matych
dzieci;

® wyjasni¢ pojecie i
mechanizm
zadlawienia;

¢ postepowaé wedlug
poznanego schematu
ratunkowego;

e omoOwi¢ schemat
postepowania w
przypadku zadtawienia;

omoOwi¢ zasadnos$¢ i

konieczno$¢ udzielania

pierwszej pomocy w

przypadku zakrztuszenia

lub zadtawienia.

Pierwsza pomoc w zranieniach, skaleczeniach i ranach.

e wymienia $rodki
stanowigce wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy;

e wyjasnia zastosowanie
poszczegblnych
materiatow
opatrunkowych.

e wymienia $rodki
stanowigce wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy;

e wyjasnia zastosowanie
poszczegblnych
materialow
opatrunkowych;

e umie wykonaé

e wymienia $rodki stanowiace
wyposazenie apteczki
pierwszej pomocy;

e wyjasnia zastosowanie
poszczegdlnych materiatow
opatrunkowych;

e umie wykona¢ opatrunek
ostaniajgcy na ran¢ w obrebie
konczyny;

e wymienia §rodki
stanowigce wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy;

e wyjasnia zastosowanie
poszczegblnych
materiatow
opatrunkowych;

e umie wykona¢ opatrunek

e wymienia $rodki
stanowigce wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy;

e wyjasnia zastosowanie
poszczegblnych
materialow
opatrunkowych;

e umie wykona¢




opatrunek ostaniajacy
na ran¢ w obrebie
konczyny;

e wie jak postugiwac si¢
chustg trojkatng podczas
opatrywania ran i
unieruchamiania
konczyn.

e wie jak postugiwac si¢ chustg
trojkatng podczas opatrywania
ran i unieruchamiania
konczyn;

e 0mawia zasady pierwszej
pomocy w urazach konczyn;

e wymieni¢ przedmioty, jakie
powinny si¢ znalez¢ w
apteczce samochodowe;j.

ostaniajacy na rang w
obrebie konczyny;

e wie jak postugiwac si¢
chustg trojkatng podczas
opatrywania ran i
unieruchamiania
konczyn,;

e omawia zasady
pierwszej pomocy w
urazach konczyn;

e wymieni¢ przedmioty,
jakie powinny si¢ znalez¢
W apteczce
samochodowej;

¢ wyjasnia pojecie i
rodzaje ran.

opatrunek ostaniajacy
na ran¢ w obrebie
konczynys;

e wie jak postugiwacé sie
chustg trojkatng podczas
opatrywania ran i
unieruchamiania
konczyn;

e 0mawia zasady
pierwszej pomocy w
urazach konczyn;

e wymieni¢ przedmioty,
jakie powinny si¢
znalez¢ w apteczce
samochodowej;

e wyjasnia pojecie 1
rodzaje ran;
rozpoznaé stopien
zagrozenia osoby
poszkodowanej i
wyjasni¢ zasady
bezpiecznego
postepowania w rejonie
wypadku.

Tamowanie krwotokow.

e wie jak wykonac
opatrunek uciskowy;
e umie zatamowac¢ krwotok

e wie jak wykona¢
opatrunek uciskowy;
e umie zatamowac

e wie jak wykona¢ opatrunek
uciskowy;
e umie zatamowac¢ Krwotok za

e wie jak wykonaé
opatrunek uciskowy;
e umie zatamowac

e wie jak wykona¢
opatrunek uciskowy;
e umie zatamowac

za pomoca opatrunku; krwotok za pomoca pomocg opatrunku; krwotok za pomoca krwotok za pomoca
* wie jak wezwacé opatrunku; e wie jak wezwac opatrunku; opatrunku;
odpowiednig pomoc. e wie jak wezwad odpowiednig pomoc; e wie jak wezwac e wie jak wezwac
odpowiednig pomoc; e umie wykonaé opatrunek odpowiednig pomoc; odpowiednig pomoc;




e umie wykonac
opatrunek uciskowy;

e zatamowac¢ krwotok za
pomocg opatrunku;

e wezwac odpowiednig
pomoc.

e bezpiecznie zdjaé
rekawiczki ochronne.

uciskowy;

e zatamowac krwotok za
pomocg opatrunku;

e wezwac odpowiednig pomoc.

e bezpiecznie zdja¢ rekawiczki
ochronne;

e wyjasnic, jak rozpoznaé
krwotok zewnetrzny.

e umie wykonac
opatrunek uciskowy;

e zatamowac krwotok za
pomocg opatrunku;

e wezwac odpowiednig
pomoc;

e bezpiecznie zdjaé
rekawiczki ochronne;

¢ wyjasni¢, jak rozpoznaé
krwotok zewnetrzny;

e umie utozy¢
poszkodowanego w
odpowiedniej pozycji, w
zalezno$ci od
umiejscowienia urazu.

e umie wykonac
opatrunek uciskowy;

e zatamowac krwotok za
pomocg opatrunku;

e wezwac odpowiednig
pomoc;

e bezpiecznie zdjaé
rekawiczki ochronne;

e wyjasnié, jak
rozpozna¢ krwotok
zewnetrzny;

e umie utozy¢
poszkodowanego w
odpowiedniej pozycji, w
zalezno$ci od
umiejscowienia urazu,;

e wyjasni¢ zagrozenie
zwigzane z silnym
krwotokiem.

Urazy kosci i uszkodzenia stawow.

e wie jak zastosowaé
unieruchomienie
oblozeniowe;

e umie wezwac

odpowiednig pomoc.

e wie jak zastosowac
unieruchomienie
oblozeniowe;

e umie wezwac
odpowiednig pomoc;

e umie stosowac zasady
unieruchamiania
doraznego kosci i
stawow.

e wie jak zastosowac
unieruchomienie obtozeniowe;

e umie wezwac odpowiednig
pomoc;

e umie stosowac¢ zasady
unieruchamiania doraznego
kosci 1 stawow;

e wykorzystuje podreczne
srodki do unieruchomienia
urazu.

e wie jak zastosowac
unieruchomienie
oblozeniowe;

e umie wezwaé
odpowiednig pomoc;

e umie stosowac zasady
unieruchamiania
doraznego kosci 1 stawow;

e wykorzystuje podrgczne
srodki do
unieruchomienia urazu.;

e wie jak zastosowac
unieruchomienie
oblozeniowe;

e umie wezwaé
odpowiednig pomoc;

e umie stosowac zasady
unieruchamiania
doraznego kosci i
stawow;

e wykorzystuje
podreczne $rodki do
unieruchomienia urazu.;




e wyjasnia pojecie
,,Zlamanie”;

e wymieni¢ przyczyny
urazéw kostno-

e wyjasnia pojecie
,,Ztamanie”’;

e wymieni¢ przyczyny
urazéw kostno-

stawowych. stawowych;
e wymienia przyklady
zapobiegania urazom w
sporcie, w domu, w
pracy.
Wplyw wysokiej temperatury na organizm czlowieka.

¢ zna metod¢ chtodzenia w
przypadku oparzenia
konczyny;

e umie wezwac
odpowiednig pomoc.

¢ zna metod¢ chtodzenia
w przypadku oparzenia
konczyny;

e umie wezwaé
odpowiednig pomoc;

¢ wyjasnia, na czym
polega udzielanie
pierwszej pomocy w
oparzeniach.

¢ zna metode chtodzenia w
przypadku oparzenia
konczyny;

e umie wezwac¢ odpowiednia
pomoc;

e wyjasnia, na czym polega
udzielanie pierwszej pomocy
w oparzeniach.

e wymienia przyktady
zapobiegania oparzeniom, ze
szczegolnym uwzglednieniem
srodowiska domowego i
matych dzieci;
scharakteryzowac stopnie
oparzen termicznych.

¢ zna metod¢ chtodzenia w
przypadku oparzenia
konczyny;

e umie wezwac
odpowiednig pomoc;

¢ wyjasnia, na czym
polega udzielanie
pierwszej pomocy w
oparzeniach;

e wymienia przyktady
zapobiegania oparzeniom,
ze szczegllnym
uwzglednieniem
srodowiska domowego i
matych dzieci;

e scharakteryzowac
stopnie oparzen
termicznych;

e Oomawia zasady
postepowania w
przypadku oparzenia

termicznego.

¢ zna metode chtodzenia
w przypadku oparzenia
konczyny;

e umie wezwac
odpowiednig pomoc;

e wyjasnia, na czym
polega udzielanie
pierwszej pomocy w
oparzeniach;

e wymienia przyklady
zapobiegania
oparzeniom, ze
szczegolnym
uwzglednieniem

srodowiska domowego 1

malych dzieci;

e scharakteryzowac
stopnie oparzen
termicznych;

e Oomawia zasady
postepowania w
przypadku oparzenia




termicznego;

e omawia skutki
dziatania wysokKiej
temperatury na organizm
czlowieka;

wyjasni¢ pojecie

,oparzenie”.

Wplyw niskiej temperatury na organizm c

zlowieka.

¢ wie jak udzieli¢ pomocy
w przypadku odmrozenia
miejscoweqo;

e umie wezwac
odpowiednig pomoc.

e wie jak udzieli¢
pomocy w przypadku
odmrozenia
miejscoweqo;

e umie wezwad
odpowiednig pomoc;

e wyjasnia, na czym
polega udzielanie
pierwszej pomocy w
odmrozeniach.

e wie jak udzieli¢ pomocy w
przypadku odmrozenia
miejscoweqo;

e umie wezwac¢ odpowiednig
pomoc;

e wyjasnia, na czym polega
udzielanie pierwszej pomocy
w odmrozeniach;

e omawia zasady postgpowania
w przypadku odmrozenia
miejscowego.

e wie jak udzieli¢ pomocy
w przypadku odmrozenia
miejscowego;

e umie wezwad
odpowiednig pomoc;

¢ wyjasnia, na czym
polega udzielanie
pierwszej pomocy w
odmrozeniach;

e Oomawia zasady
postepowania w
przypadku odmrozenia
miejscoweqo;

e wyjasni¢ pojecia:

,,odmrozenie”,

”wychlodzenie.

e wie jak udzieli¢
pomocy w przypadku
odmrozenia
miejscoweqo;

e umie wezwac
odpowiednig pomoc;

e wyjasnia, na czym
polega udzielanie
pierwszej pomocy w
odmrozeniach;

e 0mawia zasady
postepowania w
przypadku odmrozenia
miejscoweqo;

e wyjasni¢ pojecia:
,,odmrozenie”,
“wychtodzenie;

e umie scharakteryzowac
stopnie odmrozen;

e zna skutki dziatania
niskiej temperatury na
organizm czlowieka.

Postepowanie w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia

e 10Zpoznaje stan

\ e 0Zpoznaje stan

\ e r0Zpoznaje stan

\ e 10Zpoznaje stan

\ e r0zpoznaje stan
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poszkodowanego, sprawdza
Czynnosci zZyciowe;

e wymienia zagrozenia dla
0soby nieprzytomnej;

e wezwa¢ odpowiednia
pomoc.

poszkodowanego,
sprawdza czynnosci
zyciowe;

e wymienia zagrozenia
dla osoby
nieprzytomneyj;

e wezwac odpowiednia
pomoc;

e rozpozna¢ u osoby stan
zagrozenia zycia.

poszkodowanego, sprawdza
CZynnosci Zyciowe;

e wymienia zagrozenia dla
0soby nieprzytomnej;

e wezwac odpowiednig pomoc;

e rozpozna¢ u osoby stan
zagrozenia zycia,

e wie jak udzieli¢ pomocy
osobie porazonej pradem,;

e omawia zasady postgpowania
w zaleznos$ci od sytuacji
urazowej.

poszkodowanego,
sprawdza czynnosci
zyciowe;

e wymienia zagrozenia dla
0soby nieprzytomnej;

e wezwac odpowiednig
pomoc;

e rozpozna¢ u osoby stan
zagrozenia zycia;

¢ wie jak udzieli¢ pomocy
osobie porazonej pradem,;

e Omawia zasady
postepowania w
zalezno$ci od sytuacji
urazowej;

e wyjasni¢, jak nalezy
udziela¢ pomocy podczas
kapieli, zatamania lodu,
porazenia pradem.

poszkodowanego,
sprawdza czynnosci
zyciowe;

e wymienia zagrozenia
dla osoby
nieprzytomnej;

e wezwac odpowiednig
pomoc;

e rozpoznac u osoby stan
zagrozenia zycia;

e wie jak udzieli¢
pomocy osobie
porazonej pradem;

e omawia zasady
postepowania w
zalezno$ci od sytuacji
urazowej;

e wyjasni¢, jak nalezy
udziela¢ pomocy
podczas kapieli,
zatamania lodu,
porazenia pradem;

e rozpoznaje stopien
zagrozenia osoby
poszkodowanej i
wyjasni¢ zasady
bezpiecznego
postgpowania w rejonie

wypadku.

ROZDZIALII /DZIAL TEMATYCZNY: Bezpieczenstwo panstwa.

Bezpieczne panstwo

e wymienia sktadniki

‘ e wymienia sktadniki

‘ e wymienia sktadniki

‘ e wymienia skladniki

‘ e wymienia sktadniki
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bezpieczenstwa panstwa.

bezpieczenstwa
panstwa;

e wyjasnia, co rozumie
przez pojecie
,bezpieczne panstwo”.

bezpieczenstwa panstwa;
e wyjasnia, co rozumie przez

e wymienia i scharakteryzuje

z bezpieczenstwem panstwa.

pojecie ,,bezpieczne panstwo’;

podstawowe pojecia zwigzane

bezpieczenstwa panstwa;

¢ wyjasnia, co rozumie

przez pojecie ,,bezpieczne
panstwo’;

e Wwymienia i
scharakteryzuje
podstawowe pojecia
zZwigzane z
bezpieczenstwem
panstwa;

e okresla istotg problemu
bezpieczenstwa.

bezpieczenstwa

panstwa;

e wyjasnia, co rozumie

przez pojecie

,bezpieczne panstwo’;

e Wymienia i
scharakteryzuje
podstawowe pojecia
zwigzane z
bezpieczenstwem
panstwa,;

e okresla istote problemu

bezpieczenstwa;

¢ podejmuje dyskusj¢ na
temat bezpieczenstwa
panstwa;

e zna misj¢ Sil Zbrojnych
Rzeczypospolitej
Polskiej, ich role,
podstawowe zadania w
systemie obronnosci
panstwa oraz strukture
organizacyjnag i
uzbrojenie.

Polska a bezpieczenstwo miedzynarodowe.

ezna geopolityczne
uwarunkowania
bezpieczenstwa,
wynikajacych z polozenia
Polski.

e zna geopolityczne
uwarunkowania
bezpieczenstwa,
wynikajacych z
potozenia Polski;

e wymienia czynniki

majace wpltyw na

e zna geopolityczne
uwarunkowania
bezpieczenstwa,
wynikajacych z polozenia
Polski;

wplyw na bezpieczenstwo

e Wymienia czynniki majace

e zna geopolityczne
uwarunkowania
bezpieczenstwa,
wynikajacych z polozenia
Polski;

e Wymienia czynniki

e zna geopolityczne
uwarunkowania
bezpieczenstwa,
wynikajacych z
potozenia Polski;

e Wymienia czynniki

majace wpltyw na

majace wpltyw na
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bezpieczenstwo Polski.

Polski;

e Wymienia organizacje
migdzynarodowe i
przedstawi¢ ich role w

zapewnieniu bezpieczenstwa
Polski.

bezpieczenstwo Polski;
e Wymienia organizacje
miedzynarodowe i
przedstawi¢ ich role w
zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski;
e omawia filary
wspotczesnego
bezpieczenstwa Polski.

bezpieczenstwo Polski;
e Wymienia organizacje
mi¢dzynarodowe 1
przedstawi¢ ich role w
zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski;
e omawia filary
wspodlczesnego
bezpieczenstwa Polski;
e omawia role
organizacji
miedzynarodowych w
zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski.

ROZDZIAL 111 /DZIAL. TEMATYCZNY: Dzialania w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen.

Ostrzeganie i alarmowanie ludnosci o zagrozeniach.

erozroznia poszczegolne
sygnaty alarmowe i §rodki
alarmowe;

e0mawia zasady
wlasciwego zachowania
si¢ w razie uruchomienia
sygnatéw alarmowych.

erozroznia poszczegdlne
sygnaty alarmowe 1
srodki alarmowe;

e0mawia zasady
wlasciwego
zachowania si¢ w razie
uruchomienia sygnatow
alarmowych;

e omawia Sposob
zachowania si¢ uczniow
po ustyszeniu sygnatu
alarmu.

erozroznia poszczegdlne
sygnaty alarmowe i §rodki
alarmowe;

eomawia zasady wlasciwego
zachowania si¢ w razie
uruchomienia sygnatow
alarmowych;

e omawia sposob zachowania
si¢ uczniéw po ustyszeniu
sygnatu alarmu;

o wskazuje drogi ewakuacji w
szkole;

e omawia rodzaje alarmow.

erozroznia poszczegolne
sygnaly alarmowe 1
srodki alarmowe;
e0mawia zasady
wlasciwego zachowania
si¢ w razie uruchomienia
sygnatow alarmowych;
e omawia sposob
zachowania si¢ uczniow
po ustyszeniu sygnatu
alarmu;
e wskazuje drogi
ewakuacji w szkole;
e Oomawia rodzaje

erozroznia poszczegdlne
sygnaty alarmowe i
srodki alarmowe;

eOmawia zasady
wiasciwego
zachowania si¢ w razie
uruchomienia sygnatow
alarmowych;

e omawia sposob
zachowania si¢ uczniow
po ustyszeniu sygnatu
alarmu;

o wskazuje drogi
ewakuacji w szkole.
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alarmow;

e wymieni¢ zasady
ostrzegania ludnosci o
zagrozeniach.

e Oomawia rodzaje
alarmow;

e wymieni¢ zasady
ostrzegania ludnosci o
zagrozeniach;

omowi¢ rolg r6znych
stuzb i innych
podmiotow.

Zagrozenia powodziowe.

ewymienia przyktady
zagrozen zwigzanych z
wystapieniem powodzi;

ezna zasady postgpowania
W razie zagrozenia
powodzig.

ewymienia przyktady
zagrozen zwigzanych z
wystapieniem powodzi;

e zna zasady
postepowania w razie
zagrozenia powodzia;

e omawia znaczenie
kolorow stosowanych w
ratownictwie
powodziowym.

ewymienia przyktady
zagrozen zwigzanych z
wystgpieniem powodzi;

e zna zasady postepowania w
razie zagrozenia powodzig;

e omawia znaczenie kolorow
stosowanych w ratownictwie
powodziowym;

e zna i omawia role roznych
stuzb i innych podmiotow w
sytuacji wystgpienia powodzi.

ewymienia przyktady
zagrozen zwigzanych z
wystapieniem powodzi;

e zna zasady
postepowania w razie
zagrozenia powodzig;

e Omawia znaczenie
koloréw stosowanych w
ratownictwie
powodziowym;

ezna i omawia rolg

r6znych stuzb i innych

podmiotow w sytuacji
wystapienia powodzi;

e uzasadnia znaczenie

bezwzglednego

stosowania si¢ do zalecen
stuzb ratowniczych.

ewymienia przyktady
zagrozen zwigzanych z
wystgpieniem powodzi;

e zna zasady
postepowania w razie
zagrozenia powodzig;

e Omawia znaczenie
koloréw stosowanych w
ratownictwie
powodziowym;

ezna i omawia role

réznych shuzb 1 innych

podmiotow w sytuacji
wystapienia powodzi;

e uzasadnia znaczenie
bezwzglednego
stosowania si¢ do
zalecen shuzb
ratowniczych;

e wyjasni¢, dlaczego na
terenach powodziowych
nalezy przeciwdziata¢
panice.
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Zagrozenia pozarowe.

eumie wymienic
zagrozenia pozarowe w
domu, szkole i najblizszej
okolicy;

erozpoznaje i prawidlowo
zareagowac na sygnat
alarmu o pozarze w
szkole.

eumie wymieni¢
zagrozenia pozarowe w
domu, szkole i
najblizszej okolicy;

e rozpoznaje i
prawidlowo zareagowac
na sygnat alarmu o
pozarze w szkole;

e Omawia zasady
zachowania si¢ podczas
pozardw;

e omawia rol¢ roznych
stuzb 1 innych
podmiotéw w sytuacji
zagrozen
cywilizacyjnych.

e umie wymieni¢ zagrozenia
pozarowe w domu, szkole i
najblizszej okolicy;

e rozpoznaje i prawidtowo
zareagowac na sygnat alarmu
o pozarze w szkole;

e omawia zasady zachowania
si¢ podczas pozarow;

e omawia role r6znych stuzb i
innych podmiotow w sytuacji
zagrozen cywilizacyjnych;

¢ wskazuje w szkole miejsca
szczegolnie zagrozone

wystapieniem pozaru i
uzasadni¢ swoj wybor.

e umie wymieni¢
zagrozenia pozarowe w
domu, szkole i
najblizszej okolicy;

e rozpoznaje 1 prawidtowo
zareagowac na sygnat
alarmu o pozarze w
szkole;

e Omawia zasady
zachowania si¢ podczas
pozardw;

¢ wskazuje w szkole
miejsca szczegolnie
zagrozone wystapieniem
pozaru i uzasadni¢ swoj
wybor;

e omawia role r6znych
stuzb 1 innych podmiotow
W sytuacji zagrozen
cywilizacyjnych;

e uzasadnia znaczenie
bezwzglednego
stosowania si¢ do zalecen
stuzb ratunkowych.

e umie wymienic¢
zagrozenia pozarowe w
domu, szkole i
najblizszej okolicy;

® rozpoznaje i
prawidlowo zareagowac
na sygnat alarmu o
pozarze w szkole;

e omawia zasady
zachowania si¢ podczas
pozarow;

¢ wskazuje w szkole
miejsca szczegolnie
zagrozone
wystapieniem pozaru i
uzasadni¢ swoj wybor;
e omawia role r6znych
stuzb i innych
podmiotow w sytuacji
zagrozen
cywilizacyjnych;

e uzasadnia znaczenie
bezwzglednego
stosowania si¢ do
zalecen stuzb
ratunkowych;

¢ uzasadni¢ potrzebe
przeciwdziatania panice.
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Zagrozenia zwigzane z dzialalno$cia czlowieka.

e wymienia przyktady
nadzwyczajnych zagrozen
wywotanych przez
cztowieka.

e wymienia przyktady
nadzwyczajnych
zagrozen wywolanych
przez cztowieka;

e uzasadnia znaczenie
bezwzglednego
stosowania si¢ do
zalecen shuzb
ratunkowych.

e wymienia przyktady
nadzwyczajnych zagrozen
wywolanych przez czlowieka;

e uzasadnia znaczenie
bezwzglednego stosowania
si¢ do zalecen stuzb
ratunkowych;

e 0mawia zasady zachowania
si¢ podczas wypadkow i
katastrof komunikacyjnych,
technicznych i innych.

e wymienia przyktady
nadzwyczajnych
zagrozen wywotanych
przez cztowieka;

e uzasadnia znaczenie
bezwzglednego
stosowania si¢ do zalecen
stuzb ratunkowych;

e Omawia zasady
zachowania si¢ podczas
wypadkow i katastrof
komunikacyjnych,
technicznych i innych;

e omawia rol¢ roznych
stuzb 1 innych podmiotow
w sytuacji zagrozen
cywilizacyjnych.

e wymienia przyktady
nadzwyczajnych
zagrozeh wywotanych
przez cztowieka;

e uzasadnia znaczenie
bezwzglednego
stosowania si¢ do
zalecen stuzb
ratunkowych;

e omawia zasady
zachowania si¢ podczas
wypadkow i katastrof
komunikacyjnych,
technicznych i innych;

e omawia role réoznych
stuzb i innych
podmiotéw w sytuacji
zagrozen
cywilizacyjnych;

e uzasadnia potrzebe
przeciwdziatania panice.

Zagrozen

ia wywolane substancjami toksycznymi.

ewymienia przyktady
zagrozen
srodowiskowych;

e0pisuje pozadane
zachowania ludnosci w
sytuacji zagrozen
chemicznych.

ewymienia przyktady
zagrozen
srodowiskowych;

e Opisuje pozadane
zachowania ludno$ci w
sytuacji zagrozen
chemicznych;

ewymienia przyktady
zagrozen srodowiskowych;

e Opisuje pozadane zachowania
ludno$ci w sytuacji zagrozen
chemicznych;

e opisuje zasady postgpowania
w razie uwolnienia

e Opisuje zasady

niebezpiecznych srodkoéw

ewymienia przyktady
zagrozen
srodowiskowych;

e Opisuje pozadane
zachowania ludnosci w
sytuacji zagrozen
chemicznych.

e Opisuje zasady

eswymienia przyktady
zagrozen

srodowiskowych;

e Opisuje pozadane
zachowania ludno$ci w
sytuacji zagrozen
chemicznych;

e Opisuje zasady
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postepowania w razie
uwolnienia
niebezpiecznych
srodkow chemicznych.

chemicznych;

e omawia role roznych stuzb i
innych podmiotéw w sytuacji
zagrozenia substancjami
toksycznymi.

postgpowania w razie
uwolnienia
niebezpiecznych §rodkoéw
chemicznych;

e Oomawia role ro6znych
stuzb i innych podmiotow
W sytuacji zagrozenia
substancjami
toksycznymi;

e wymienia przyktady
nadzwyczajnych zagrozen
wywolanych przez
cztowieka.

postgpowania w razie
uwolnienia
niebezpiecznych
srodkow chemicznych;

e omawia role r6znych
stuzb i innych
podmiotow w sytuacji
zagrozenia substancjami
toksycznymi;

e wymienia przyktady
nadzwyczajnych
zagrozen wywotanych
przez cztowieka;

e umie zaplanowac
kolejnos¢ dziatan
domownikéw w sytuacji
zagrozenia chlorem

gazowym.

wakuacja z terenu zagrozonego.

ewymienia przyktady
zagrozen $rodowiskowych
mogacych by¢ przyczyna
ewakuacji.

e wymienia przyktady
zagrozen
srodowiskowych
mogacych by¢
przyczyng ewakuacji;

e przedstawia obowiazki
ludnosci w sytuacjach
wymagajacych
ewakuacji.

e wymienia przyktady
zagrozen Srodowiskowych
mogacych by¢ przyczyna
ewakuacji;

e przedstawia obowiazki
ludnosci w sytuacjach
wymagajacych ewakuacji,

e uzasadnia znaczenie

bezwzglednego stosowania si¢
do zalecen stuzb 1 innych
podmiotéw w sytuacji

zagrozenia.

e wymienia przyktady
zagrozen srodowiskowych
mogacych by¢ przyczyna
ewakuacji;

e przedstawia obowigzki
ludnosci w sytuacjach
wymagajacych ewakuacji,

e uzasadnia znaczenie

bezwzglednego
stosowania si¢ do zalecen
stuzb 1 innych podmiotow
W sytuacji zagrozenia;

e wymienia przyktady
zagrozen
srodowiskowych
mogacych by¢
przyczyng ewakuacji,

e przedstawia obowiazki
ludnosci w sytuacjach
wymagajacych
ewakuacji;

¢ uzasadnia znaczenie

bezwzglednego

stosowania si¢ do
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e umie zaplanowac
ewakuacj¢ rodziny na
wypadek kleski
zywiotowej;

e uzasadnia potrzebe
przeciwdziatania panice.

zalecen stuzb i1 innych
podmiotow w sytuacji
zagrozenia;

e umie zaplanowac
ewakuacje rodziny na
wypadek kleski
zywiotowej;

e uzasadnia potrzebe
przeciwdziatania panice

e omowic role roznych
stuzb 1 innych
podmiotéw w czasie
prowadzenia ewakuacji
z terenu zagrozonego.

Zagrozenia terrorystyczne.

e0Omawia zasady
postepowania w sytuacji
wystapienia zdarzenia
terrorystycznego.

e Oomawia zasady
postepowania w sytuacji
wystapienia zdarzenia
terrorystycznego;

e przedstawia zasady
zachowania si¢ ludnos$ci
w sytuacji pojawienia
si¢ grupy _
antyterrorystycznej.

e omawia zasady postepowania
w sytuacji wystapienia
zdarzenia terrorystycznego;

e przedstawia zasady
zachowania si¢ ludnosci w
sytuacji pojawienia si¢ grupy
antyterrorystycznej;

e omawia rol¢ réznych stuzb i
innych podmiotéw w sytuacji
wystapienia zdarzenia.
terrorystycznego.

e Omawia zasady
postgpowania w sytuacji
wystapienia zdarzenia
terrorystycznego;

e przedstawia zasady
zachowania si¢ ludnosci
w sytuacji pojawienia si¢
grupy antyterrorystycznej;

e omawia role réznych
stuzb 1 innych podmiotow
W sytuacji wystgpienia
zdarzenia;

e uzasadnia potrzebe
przeciwdziatania panice.

e omawia zasady
postgpowania w sytuacji
wystapienia zdarzenia
terrorystycznego;

e przedstawia zasady
zachowania si¢ ludnosci
w sytuacji pojawienia
si¢ grupy _
antyterrorystycznej;

e omawia role r6znych
shuzb 1 innych
podmiotéw w sytuacji
wystapienia zdarzenia;

e uzasadnia potrzebe
przeciwdziatania panice;

e uzasadnia znaczenie
bezwzglednego
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stosowania si¢ do
zalecen stuzb biorgcych
udzial w zdarzeniu

antyterrorystycznym.
ROZDZIAL 1V /DZIAL. TEMATYCZNY: Ksztaltowanie postaw obronnych.
Terenoznawstwo.
e potrafi wskazywaé e potrafi wskazywacé e potrafi wskazywaé e zna podstawy e zna podstawy
kierunki  stron §wiata Kierunki  stron §wiata Kierunki  stron §wiata orientowania si¢ w orientowania si¢ w

za pomoca . kompasu,
busoli.

za pomocg . kompasu,
busoli.

e potrafi orientowaé
si¢ w terenie za

za pomocg . kompasu,
busoli.

e potrafi orientowaé
si¢ w terenie za

terenie, w tym potrafi
wskazywac kierunki
stron $wiata za pomocg
np. kompasu, busoli,
GPS oraz orientowac

terenie, w tym potrafi
wskazywac¢ kierunki
stron $wiata za pomoca
np. kompasu, busoli,
GPS oraz orientowac

pomoca pomoca
charakterystycznych charakterystycznych si¢ w terenie za pomoca | si¢ W terenie za pomoca
przedmiotow przedmiotow charakterystycznych charakterystycznych
terenowych. terenowych, przedmiotéw przedmiotow
terenowych; terenowych;

e potrafi uzywac roznych
rodzajow map do
orientacji w terenie.

Przygotowanie do szkolenia strzeleckiego.

e zna zasady bezpiecznego
i efektywnego
poshugiwania si¢ bronig
strzelecka.

zna zasady bezpiecznego
i efektywnego
postugiwania si¢ bronia
strzelecka;

zna podstawowe czgsci
sktadowe broni
strzeleckiej.

e zna zasady bezpiecznego
i efektywnego
postugiwania si¢ bronig
strzelecka;

e 7zna podstawowe czgsci
sktadowe broni
strzeleckiej;

e potrafi przyjmowac
postawy strzeleckie.

e zna zasady bezpiecznego
i efektywnego
postugiwania si¢ bronig
strzelecka;

e 7zna podstawowe czesci
sktadowe broni
strzeleckiej;

e potrafi przyjmowac

postawy strzeleckie;

e potrafi prawidtowo

zgrywac przyrzady

e zna zasady bezpiecznego
i efektywnego
posthugiwania si¢ bronig
strzelecka;

e zna podstawowe czg$ci
sktadowe broni
strzeleckiej;

e potrafi przyjmowac
postawy strzeleckie;

® rozrdznia dwa sposoby
celowania do celu
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celownicze.

statycznego;

e potrafi prawidtowo
zgrywacé przyrzady
celownicze, regulowac
oddech w czasie
sktadania si¢ do strzatu
oraz siega¢ jezyk
spustowy.

Cyberbezpieczenstwo w wymiarze wojskowym

e zna istote

e zna istote

e zna istote

e zna istote

e 7zna istote

cyberbezpieczenstwa. cyberbezpieczenstwa, cyberbezpieczenstwa,; cyberbezpieczenstwa; cyberbezpieczenstwa,;
e zna zasady e zna zasady identyfikacji e zna zasady identyfikacji | e zna zasady
identyfikacji podstawowych zagrozen podstawowych zagrozen identyfikacji
podstawowych cyberbezpieczenstwa. cyberbezpieczenstwa; podstawowych
zagrozen. e zna i rozumie zagrozen
wybrane definicje cyberbezpieczenstwa,
cyberbezpieczenstwa. e Zna i rozumie
wybrane definicje
cyberbezpieczenstwa,;
e wymienia zagrozenia
cyberbezpieczenstwa
militarnego w
systemie
cyberbezpieczenstwa
panstwa.

Wymagania edukacyjne sa dostosowane do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych

ucznia.

1. Program nauczania: WSiP. Edukacja dla bezpieczenstwa. Bogustaw Breitkopf, Dariusz Czyzow.
2. Podstawa programowa: Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 1 sierpnia 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym
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dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty |
stopnia, ksztatcenia ogodlnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealnej.
3. Statut Szkoty Podstawowej nr 323 im. Polskich Olimpijczykow w Warszawie.
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