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SZWAJCARKA
Jadtospis 09.2025 bezmleczny

£908.09.2025 Poniedziatek

Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze warzywnym 300m|
Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, ryz biaty, Smietana roslinna, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z truskawkami 220g
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), truskawki, mrozone, cukier

Suréwka z marchewki i jabtka 100g
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Bufet warzywno - owocowy

Gruszka

Energia: 589 kcal Biatko: 20.5 g Ttuszcze: 8.7 g Weglowodany: 101.8 g
£909.09.2025 Wtorek

Zupa jarzynowa z ryzem na wywarze warzywnym 300m|
Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona (ziemniaki, marchew, kalafior, kapusta, brukselska, cebula, pietruszka), ziemniaki, marchew, Smietana roslinna, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, ryz biaty, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gyros z kurczaka z sosem majonezowo-czosnkowym 120g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, majonez (jaja pasteryzowane musztarda,, olej rzepakowy,) czosnek
Ryz brazowy, gotowany 100g
Suréwka z kapusty pekinskiej 100g
Sktadniki: kapusta pekinska, papryka czerwona, olej rzepakowy, sél biata, pieprz
Bufet warzywno - owocowy
Kisiel z jabtkiem 180g

Sktadniki: woda, jabtko, maka ziemniaczana, cukier

Energia: 606 kcal Biatko: 32 g Ttuszcze: 20.2 g Weglowodany: 67.2 g
[910.09.2025 Sroda

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 300ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sol), wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), marchew, kurczak, tuszka,

sél biata, pieprz, ziele angielskie, liS¢ laurowy

Pieczony udzik z kurczaka 100g
Sktadniki: udo z kurczaka, olej rzepakowy
Ziemniaki, gotowane w wodzie 120g

Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka 100g
Sktadniki: kapusta czerwona, marchew, olej rzepakowy, midd pszczeli, por

Bufet warzywno - owocowy

Ciasto drozdzowe 50g
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, napdj sojowy, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, cukier, cukier z prawdziwag wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %),
ekstrakt z wanilii (2%).), drozdze piekarskie, prasowane

Energia: 627 kcal Biatko: 21 g Ttuszcze: 31.5 g Weglowodany: 59.2 g



£911.09.2025 Czwartek

Zupa krem z dyni z grzankami 300m!|
Sktadniki: woda, dynia, ziemniaki, chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), wtoszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), czosnek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, cynamon

Peczotto z ciecierzyca i warzywami 220g
Sktadniki: kasza jeczmienna, peczak, papryka czerwona, cukinia, marchew, ciecierzyca, nasiona suche, cebula, stonecznik, nasiona, olej rzepakowy, czosnek

Salata z papryka 100g
Sktadniki: papryka czerwona, satata, olej rzepakowy
Bufet warzywno - owocowy
Gofry na napoju owsianym z powidtami sliwkowymi 40g
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, napdj owsiany,powidta sliwkowe (Sliwki wegierki, cukier), jaja kurze cate, olej rzepakowy, soda oczyszczona, cukier z prawdziwa wanilia
(cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii (2%).)

Energia: 643 kcal Biatko: 17.7 g Ttuszcze: 21 g Weglowodany: 91.1 g

£112.09.2025 Piatek

Zupa koperkowa z makaronem 300ml
Sktadniki: woda, wioszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), Smietana roslinna ,
koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pieczona miruna z ziotami i cytryna 100g
Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skéry (ryba), olej rzepakowy, cytryna, ziota prowansalskie

Ziemniaki, gotowane w wodzie 120g

Bukiet warzyw na parze 100g
Sktadniki: bukiet z jarzyn wiosennych, mrozony (kalafior, fasola szparagowa, marchew, kapusta brukselska, groch zielony)

Bufet warzywno - owocowy
Jabtko

Energia: 497 kcal Biatko: 23.7 g Ttuszcze: 19.2 g Weglowodany: 52.3 g

£915.09.2025 Poniedziatek

Krupnik z kasza jeczmienna na wywarze warzywnym 300m|
Sktadniki: woda, ziemniaki, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), kasza jeczmienna, pertowa, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Knedle z morela 220g

Sktadniki: knedle z morelag (maka pszenna, ziemniaki, morela, woda, jaja, cukier, olej rzepakowy, sdl,) truskawki, cukier

Satatka owocowa 100g
Sktadniki: jabtko, banan, gruszka, cukier, cytryna

Bufet warzywno - owocowy
Sliwki

Energia: 709 kcal Biatko: 21.9 g Ttuszcze: 9.3 g Weglowodany: 129.7 g



£916.09.2025 Wtorek

Zupa barszcz ukrainski na wywarze warzywnym 300ml|
Sktadniki: woda, ziemniaki, burak, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), kapusta biata, Smietana roslinna , koncentrat barszczu
czerwonego (zageszczony sok z burakow ¢wiktowych (57%), woda, cukier, sol, kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne (zawieraja seler), przyprawy i ekstrakty
przypraw), koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sol biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Kotlet mielony wieprzowy 100g
Sktadniki: wieprzowina topatka, jaja kurze cate, butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), maka pszenna, typ 450, cebula, olej rzepakowy

Ziemniaki, gotowane w wodzie 120g

Buraczki duszone 100g
Sktadniki: burak, cebula, cytryna, olej rzepakowy, sdl biata, pieprz

Bufet warzywno - owocowy
Jabtko

Energia: 616 kcal Biatko: 26.8 g Ttuszcze: 17.6 g Weglowodany: 82.8 g
[917.09.2025 Sroda

Rosét drobiowy z makaronem 300ml
Sktadniki: woda, marchew, mieso ze skrzydet indyka, bez skoéry, mieso z ud kurczaka, bez skory, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), por, cebula, natka pietruszki, sél biata, pieprz, liS¢ laurowy, ziele angielskie

Kurczak z warzywami w aromatycznych przyprawach 120g
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, bez skéry, papryka czerwona, mrozona, wioszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), przyprawa ziotowa,

koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, sos sojowy, olej rzepakowy

Kasza bulgur gotowana 100g
Sktadniki: woda, kasza bulgur (pszenica), sol biata

Suréwka z ogérka kiszonego 100g
Sktadniki: ogérek kiszony, cebula, olej rzepakowy

Bufet warzywno - owocowy

Kisiel z jabtkiem 180g

Sktadniki: woda, jabtko, kisiel w proszku, cukier

Energia: 646 kcal Biatko: 41.9 g Ttuszcze: 21 g Weglowodany: 68 g
£918.09.2025 Czwartek

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem na wywarze warzywnym 300m|
Sktadniki: woda, ziemniaki, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), szczaw konserwowy (szczaw, sol), jaja kurze cate, Smietana roslinna , sol
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Spaghetti pelnoziarniste z sosem z czerwonej soczewicy z warzywami 220g
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sél), koncentrat pomidorowy, 30%, soczewica czerwona,
nasiona suche, cebula, olej rzepakowy

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem 100g

Sktadniki: kapusta biata, marchew, koperek, olej rzepakowy, musztarda (gorczyca), cukier, sol biata, pieprz

Bufet warzywno - owocowy

Budyn waniliowy na napoju owsianym 150g
Sktadniki: napdj owsiany, skrobia ziemniaczana, cukier

Energia: 703 kcal Biatko: 25.8 g Ttuszcze: 20.4 g Weglowodany: 98 g



£919.09.2025 Piatek

Krem pomidorowo-paprykowy na wywarze warzywnym z grzankami 300ml|
Sktadniki: woda, papryka czerwona, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol), pomidory w puszce cate, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, czosnek, sol biata, pieprz, oregano suszone, bazylia suszona

Smazony filet z miruny w chrupiacej panierce 100g
Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry (ryba), jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), maka pszenna, typ 450

Ziemniaki, gotowane w wodzie 120g
Suréwka z kapusty kiszonej 100g

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), cebula, olej rzepakowy, cukier, sol biata, pieprz

Bufet warzywno - owocowy

Ciasto marchewkowe 40g
Sktadniki: marchew, jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, cukier, olej rzepakowy

Energia: 683 kcal Biatko: 24.2 g Ttuszcze: 34.8 g Weglowodany: 65 g

£122.09.2025 Poniedziatek

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml
Sktadniki: woda, wioszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), porcja rosotowa,

$mietana roslinna , koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz warzywny z czerwona fasola 120g
Sktadniki: fasola czerwona, konserwowa, bez zalewy (fasola czerwona, woda sol), passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sol), papryka czerwona, marchew, koncentrat
pomidorowy, 30%, cebula, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy

Kasza bulgur gotowana 100g
Sktadniki: woda, kasza bulgur (pszenica), sol biata

Ogérek kiszony 100g
Bufet warzywno - owocowy
Sliwki

Energia: 572 kcal Biatko: 20.4 g Ttuszcze: 13.4 g Weglowodany: 84.4 g
£523.09.2025 Wtorek

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym 300g
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, $mietana rodlinna , pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym 120g
Sktadniki: wieprzowina topatka, pomidory w puszce krojone, passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sél), cebula, maka pszenna, typ 500, olej rzepakowy, czosnek
Ryz brazowy gotowany 100g

Surowka z kapusty pekinskiej, biatej rzodkwi i marchewki 100g
Sktadniki: kapusta pekinska, biata rzodkiew, marchew, olej rzepakowy

Bufet warzywno - owocowy

Ciasto drozdzowe 50g
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, napéj sojowy,olej rzepakowy, cukier, cukier z prawdziwa wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %), ekstrakt z wanilii
(2%).), drozdze piekarskie, prasowane

Energia: 653 kcal Biatko: 25 g Ttuszcze: 31.4 g Weglowodany: 64.1 g



124.09.2025 Sroda

Zupa ogorkowa na wywarze warzywnym z ziemniakami 300ml|
Sktadniki: woda, ziemniaki, ogorek kiszony, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), $mietana roslinna , koperek, sol biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Stripsy z kurczaka w panierce kukurydzianej 100g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, jaja kurze cate, maka kukurydziana, ptatki kukurydziane (grys kukurydziany 99,8%, nierafinowany cukier trzcinowy, sél morska,
melasa cukru trzcinowego), olej rzepakowy

Ziemniaki, gotowane w wodzie 120g
Mini marchewki 100g

Bufet warzywno - owocowy

Koktajl truskawkowy na jogurcie kokosowym 200ml
Sktadniki: jogurt kokosowy, truskawki, mrozone, cukier

Energia: 609 kcal Biatko: 32.1 g Ttuszcze: 17.3 g Weglowodany: 79.9 g
925.09.2025 Czwartek

Zupa grochowa na wywarze warzywnym z ziemniakami 300ml|
Sktadniki: woda, ziemniaki, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), groch, nasiona suche, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, majeranek

Nalesniki z dzemem i polewa owocowa 320g
Sktadniki: napéj owsiany, maka pszenna, typ 450, truskawki, dzem, jaja kurze cate, cukier, olej rzepakowy

Bufet warzywno - owocowy

Gruszka

Energia: 606 kcal Biatko: 20.9 g Ttuszcze: 15.6 g Weglowodany: 88.9 g
£526.09.2025 Piagtek

Krem z biatych warzyw z grzankami na wywarze warzywnym 300ml|
Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas
zytni, sél), sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, gatka muszkatotowa, tymianek

Filet z miruny panierowany 100g
Sktadniki: miruna swieza, filety bez skéry (ryba), , maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, jaja kurze cate, sol biata

Ziemniaki, gotowane w wodzie 120g
Suréwka z biatej kapusty z marchewka i cebula 100g

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, Smietana roslinna , musztarda (gorczyca), sol biata, pieprz

Bufet warzywno - owocowy
Kisiel z jabtkiem 180g

Sktadniki: woda, jabtko, kisiel w proszku, cukier

Energia: 577 kcal Biatko: 23.2 g Ttuszcze: 20.3 g Weglowodany: 70.9 g
£129.09.2025 Poniedziatek

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym 300ml
Sktadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona (ziemniaki, marchew, kalafior, kapusta, brukselska, cebula, pietruszka), ziemniaki, marchew, Smietana 12% , pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron z truskawkami 220g
Skfadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), truskawki, mrozone, cukier

Suréwka z marchewki i jabtka 100g
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Bufet warzywno - owocowy
Jabtko

Energia: 613 kcal Biatko: 21 g Ttuszcze: 14.2 g Weglowodany: 92.2 g



£930.09.2025 Wtorek

Zupa zacierkowa na wywarze warzywnym 300ml|
Sktadniki: woda, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), makaron dwujajeczny z semoliny (semolina z pszenicy twardej, jaja), natka
pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Eskalopki z kurczaka 120g
Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Kasza jeczmienna gotowana 100g
Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, pertowa, sél biata

Suréwka z kapusty pekinskiej 100g
Sktadniki: kapusta pekinska, papryka czerwona, olej rzepakowy, sél biata, pieprz
Bufet warzywno - owocowy

Budyi smietankowy na napoju owsianym 150g
Sktadniki: skrobia ziemniaczana, cukier, napéj owsiany

Energia: 561 kcal Biatko: 29.2 g Ttuszcze: 16.1 g Weglowodany: 71.3 g
Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



