WYCHOWANIE FIZYCZNE

W klasach 1 — 3 obowiazuje nauczanie zintegrowane. Omawiane tresci wzajemnie si¢ przeplataja, sa dostosowywane na biezaco do

indywidualnych potrzeb uczniow i klasy, ktore stale s3 monitorowane przez nauczycieli uczacych.

WYMAGANIA EDUKACYJNE- KLASA 1

Osiagniecia
w zakresie
utrzymania
higieny
osobistej i
zdrowia.

wyjasnia znaczenie
aktywnosci fizycznej
dla zdrowia i
samopoczucia;

doskonale rozumie i
wyjasnia znaczenie
aktywnosci
fizycznej dla
zdrowia i
samopoczucia;

raczej rozumie i
wyjasnia znaczenie
aktywnosci
fizycznej dla
zdrowia i
samopoczucia;

ma trudno$¢ z
wyjasnianiem
znaczenia
aktywnosci
fizycznej dla
zdrowia i
samopoczucia;

potrzebuje
dodatkowego wsparcia
I podpowiedzi podczas
wyjasniania znaczenia
aktywnosci fizycznej
dla zdrowia i
samopoczucia;

ma trudnosci ze
zrozumieniem
znaczenia aktywnosci
fizycznej dla zdrowia
I samopoczucia;

przygotowuje w
odpowiedni sposob
swoje cialo do
wykonywania ruchu;

zawsze bardzo
dobrze
przygotowuje w
odpowiedni sposob
swoje cialo do
wykonywania
ruchu;

zazwyczaj
przygotowuje w
odpowiedni sposdb
swoje ciato do
wykonywania
ruchu;

stara si¢
przygotowywacé w
odpowiedni sposob
swoje ciato do
wykonywania
ruchu;

ma trudnosci z
przygotowywaniem w
odpowiedni sposéb
swojego ciata do
wykonywania ruchu;

nawet z pomoca
nauczyciela ma
trudnosci z
przygotowywaniem
w odpowiedni sposob
swojego ciata do
wykonywania ruchu;




wie, jakie znaczenie
ma systematycznos¢ i
wytrwalos¢ w

bardzo dobrze
rozumie, jakie
znaczenie ma

dobrze rozumie,
jakie znaczenie ma
systematycznos$¢ i

stara si¢ zrozumie¢,
jakie znaczenie ma
systematycznos$¢ i

ma trudnosci ze
zrozumieniem, jakie
znaczenie ma

nawet z pomoca
nauczyciela ma
trudnosci ze

prawidlowym systematyczno$¢i | wytrwato$¢ w wytrwato$¢é w systematycznos$¢ i zrozumieniem, jakie
wykonywaniu wytrwato$¢ w prawidtowym prawidtowym wytrwalos¢ w znaczenie ma
¢wiczen prawidlowym wykonywaniu wykonywaniu prawidlowym systematycznos$¢ i
wykonywaniu ¢wiczen ¢wiczen; wykonywaniu wytrwato$é w
¢wiczen; ¢wiczen; prawidtowym
wykonywaniu
¢wiczen;
wie, ze choroby sg doskonale wie, ze dobrze wie, ze raczej rozumie, ze | ma trudnosci ze nawet po

zagrozeniem dla
zdrowia i ze mozna
im zapobiegaé
poprzez: szczepienia
ochronne, wlasciwe
odzywianie sig,
aktywnos¢ fizyczna,
przestrzeganie
higieny; wlasciwie
zachowuje si¢ w
sytuacji choroby;

choroby sa
zagrozeniem dla
zdrowia i ze mozna
im zapobiegac;

choroby sa
zagrozeniem dla
zdrowia i ze mozna
im zapobiegac

choroby sa
zagrozeniem dla
zdrowia i ze mozna
im zapobiegac;

zrozumieniem, ze
choroby sa
zagrozeniem dla
zdrowia i ze mozna im
zapobiegac;

naprowadzeniu przez
nauczyciela, ma duze
trudnosci ze
zrozumieniem, ze
choroby sg
zagrozeniem dla
zdrowia i ze mozna
im zapobiegaé




wie, Ze nie moze
samodzielnie
zazywac lekarstw i
stosowac srodkow
chemicznych (np.
srodkoéw czystosci,
srodkow ochrony
roslin);

doskonale wie, ze
nie moze
samodzielnie
zazywac lekarstw 1
stosowaé srodkow
chemicznych;

raczej wie, ze nie
moze samodzielnie
zazywac lekarstw i
stosowac srodkow
chemicznych;

stara si¢ pamigtac,
dlaczego nie moze
samodzielnie
zazywac lekarstw 1
stosowac srodkow
chemicznych;

ma trudnosci ze
zrozumieniem,
dlaczego nie moze
samodzielnie zazywacé
lekarstw i stosowac
srodkow chemicznych;

nie rozumie, dlaczego
Ze nie moze
samodzielnie
zazywac lekarstw 1
stosowac §rodkow
chemicznych

wie, ze dzieci
niepetnosprawne
znajduja si¢ w trudnej
sytuacji i pomaga im

doskonale wie i
potrafi uzasadni¢,
ze dzieci
niepetnosprawne
znajduja si¢ w
trudnej sytuacji i
pomaga im;

rozumie, ze dzieci
niepetnosprawne
znajduja si¢ w
trudnej sytuacji i
nalezy im
pomagac;

nie do konca
rozumie, ze dzieci
niepetnosprawne
znajduja si¢ w
trudnej sytuacji i
trzeba im pomagac;

ma trudnos$ci ze
zrozumieniem,
dlaczego nalezy
pomagac¢ innym
osobom, zwlaszcza z
niepetnosprawnosciam
i; wymaga
dodatkowych

wyjasnien;

nie potrafi zrozumiec,
dlaczego nalezy
pomagac innym
osobom, zwlaszcza z
niepetnosprawnoscia
mi;

Osiagniecia
w zakresie
sprawnosci
motorycznyc
h.

uczestniczy w
zajeciach
rozwijajacych
sprawnos¢ fizyczng,
zgodnie z regutami;

zawsze zgodnie
uczestniczy w
zajeciach
rozwijajacych
sprawno$¢ fizyczna,
zgodnie z regulami;

zazwyczaj zgodnie
uczestniczy w
zajgciach
rozwijajacych
sprawnos¢
fizyczna, zgodnie z
regutami;

stara si¢ zgodnie
uczestniczy¢ w
zajeciach
rozwijajacych
sprawnos¢
fizyczna, zgodnie z
regutami;

ma trudnosci ze
zgodnym
uczestniczeniem w
zajeciach
rozwijajacych
sprawnos¢ fizyczna,
ma trudnosci z
przestrzeganiem regutl;

nie potrafi zgodnie
uczestniczy¢ w
zajeciach
rozwijajacych
sprawnos$¢ fizyczna,
ma duze trudnosci z
przestrzeganiem regut




uczen potrafi :

a) chwytac¢ pitke,
rzucac nig do celu i
na odleglos¢, toczy¢
jaikozlowacd,

b) pokonywac
przeszkody naturalne
I sztuczne,

c) wykonywac
¢wiczenia
rOwnowazne

Uczen samodzielnie
i bez trudu
wykonuje
proponowane
¢wiczenia
gimnastyczne;

uczen z reguly bez
wiekszych
trudnosci wykonuje
proponowane
¢wiczenia
gimnastyczne;

uczen stara si¢
poprawnie
wykonywac
proponowane
¢wiczenia
gimnastyczne;

uczen ma trudnosci z
wykonywaniem
niektorych ¢wiczen
gimnastycznych;

uczen ma trudnosci z
podejmowaniem prob
wykonywania
wickszosci
proponowanych
¢wiczen
gimnastycznych;

dba o to, aby
prawidtowo siedzie¢
w tawce, przy stole

Itp.;

uczen bardzo dba o
prawidtowa
postawe ciala;

uczen zazwyczaj
dba o prawidtowa
postawe ciala;

uczen stara si¢
dba¢ o prawidtowa
postawe ciala;

uczen ma trudnosci z
utrzymaniem
prawidtowej postawy
ciala, czgsto zapomina
0 zachowaniu
prawidlowej postawy
ciala;

uczen zapomina, ze
nalezy dba¢ o
prawidtowa postawe
ciata, potrzebuje
czestego
przypominania;




pokonuje w krotkim
biegu przeszkody
naturalne i sztuczne,
biega z wysokim
unoszeniem kolan,
biega w potaczeniu
ze skokiem,
przenoszeniem
przyboréw np. pitki,
pateczki, z rzutem do
celu nieruchomego,
bieg w roznym
tempie, realizuje
marszobieg;

poprawnie i
sprawnie wykonuje
proponowane i
zroznicowane
¢wiczenia
gimnastyczne

zazwyczaj
sprawnie
wykonuje
proponowane i
zréznicowane
¢wiczenia
gimnastyczne

stara si¢ sprawnie
wykonywac
proponowane i
zroznicowane
¢wiczenia
gimnastyczne

ma trudnosci z
pokonywaniem
zréznicowanych
¢wiczen
gimnastycznych

uczen nie przejawia
wiekszego
zainteresowania
¢wiczeniami 1 stara
si¢ nie angazowaé w

ich wykonywanie




rzuca i podaje
jednorgcz, w miejscu,
oburacz do przodu,
znad gltowy, pitka
malg i duza, rzuca
matymi przyborami
na odlegtos¢ i do
celu, skacze
jednondz i obundz ze
zmiang tempa,
kierunku, pozycji
ciata, skacze w dal
dowolnym sposobem,
skacze przez
skakanke, wykonuje
przeskok zawrotny
przez taweczke,
naskoki i zeskoki,
skoki zajecze;




Osiagniecia
w zakresie
roznych
form
rekreacyjno-
sportowych.

zachowuje
powsciagliwos¢ w
ocenie sprawnosci
fizycznej kolezanek 1

jest taktowny i
zachowuje
powsciagliwosé w
ocenie sprawnosci

nie zawsze
zachowuje
powsciagliwosé w
ocenie sprawnosci

stara si¢
zachowywac
powsciagliwosé w
ocenie sprawnosci

ma trudnosci z
zachowaniem
powsciagliwosci w
ocenie sprawnosci

nawet po
naprowadzeniu przez
nauczyciela uczen
stabo rozumie, ze

kolegow — fizycznej kolezanek | fizycznej fizycznej fizycznej kolezanek i | nalezy zachowac
uczestnikow zabawy, | 1 kolegéw; kolezanek i kolezanek i kolegow powsciagliwosci w
respektuje ich prawo kolegow; kolegow ocenie sprawnosci
do indywidualnego fizycznej kolezanek i
tempa rozwoju, kolegow;

radzi sobie w sytuacji

przegranej i

akceptuje

zZwyciestwo, np.

druzyny przeciwnej,

gratuluje druzynie

zwycigskiej sukcesu;

respektuje przepisy, | zawsze respektuje zazwyczaj stara si¢ ma trudnosci z czesto nie pamieta o
reguly zabaw i gier przepisy, reguty respektuje respektowac respektowaniem przepisach, regutach
ruchowych, przepisy | zabaw i gier przepisy, reguly przepisy, reguty przepisow, regut zabaw i gier

ruchu drogowego ruchowych oraz zabaw i gier zabaw i gier zabaw i gier ruchowych oraz

w odniesieniu do
pieszych,
rowerzystow,
rolkarzy, biegaczy i
innych osob,
ktoérych poruszanie
si¢ W miejscu
publicznym moze
stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa;

przepisy ruchu
drogowego;

ruchowych oraz
przepisy ruchu
drogowego;

ruchowych oraz
przepisy ruchu
drogowego

ruchowych oraz
przepisoOw ruchu
drogowego;

przepisach ruchu
drogowego




wykonuje zawsze wykonuje czesto wykonuje stara si¢ ma niewielkie ma duze trudnosci z
prawidtowo elementy | prawidtowo prawidtowo wykonywac trudnosci z wykonywaniem
charakterystyczne dla | elementy elementy prawidtowo wykonywaniem prawidtowo
gier zespotowych: charakterystyczne charakterystyczne | elementy prawidtowo niektorych elementow
rzuty dla gier dla gier charakterystyczne | elementow charakterystycznych
i chwyty, podania zespotowych: zespotowych: dla gier charakterystycznych dla gier zespotowych,
pitki do partnera zespolowych: dla gier zespotowych, | np. rzuty oburgcz zza
jednoracz i oburgcz w potrzebuje wsparcia; glowy, koztowanie
miejscu lub pitki, strzaty do celu.
w ruchu, odbicia
pitki, koztowanie w
miejscu i w ruchu,
podania pitki w
miejscu i w ruchu,
prowadzenie pitki,
strzat do celu;

Testy 1) bieg wahadlowy 2) 20-metrowy 3) podpor lezac 4) skok w dal z Pomiary sprawnosci

sprawnosci 10 razy po 5 metrow | wytrzymatosciowy | przodem na miejsca — stuzacy | fizycznej sa stosowane

fizycznej — stuzacy pomiarowi | bieg wahadtowy przedramionach pomiarowi w celach
zdolnosci wykonywany (deska) — stuzacy skocznosci i sity diagnostycznych (nie
szybkosciowo- wedlug pomiarowi na oceng)
sitowo- Europejskiego zdolnosci sitowo-
koordynacyjnych; Testu Sprawnosci wytrzymatosciowy

Fizycznej ch calego ciata




WYMAGANIA EDUKACYJNE- KLASA 2

Osiagniecia
w zakresie
utrzymania
higieny
osobistej i
zdrowia.

dba o higien¢ wtasna,
dostosowuje strdj do
rodzaju pogody i
pory roku w trakcie
zaje¢ ruchowych
realizowanych w
zmiennych
warunkach otoczenia;

zawsze i bez
zastrzezen dba o
higien¢ wlasng;
prawidlowo
dostosowuje stroj

do rodzaju pogody i
pory roku w trakcie

zaj¢¢ ruchowych
realizowanych w
zmiennych
warunkach
otoczenia

zazwyczaj dba o
higien¢ wlasnag; z
reguly prawidlowo
dostosowuje stroj
do rodzaju pogody
i pory roku w
trakcie zajeé
ruchowych
realizowanych w
zmiennych
warunkach
otoczenia;

stara si¢ dbac o
higien¢ wlasng;
dostosowuje stroj
do rodzaju pogody
i pory roku w
trakcie zajec
ruchowych
realizowanych w
zmiennych
warunkach
otoczenia;

stara si¢ dbac o
higien¢ wtasng oraz
dostosowywac stréj do
rodzaju pogody i pory
roku w trakcie zajec¢
ruchowych
realizowanych w
zmiennych warunkach
otoczenia;

nie zawsze pamigta o
dbaniu o higien¢
wlasng; ma trudnosci
z dostosowywaniem
stroju do rodzaju
pogody i pory roku w
trakcie zajec
ruchowych
realizowanych w
zmiennych
warunkach otoczenia;

wie, jakie znaczenie
dla zdrowia ma
wlasciwe odzywianie
si¢ 1 aktywno$¢
fizyczna;

doskonale wie,

jakie znaczenie dla

zdrowia ma
wlasciwe
odzywianie si¢ 1
aktywnos¢
fizyczna;

zdaje sobie sprawe,
jakie znaczenie dla
zdrowia ma
wiasciwe
odzywianie si¢ 1
aktywnos¢
fizyczna:

raczej wie, jakie
znaczenie dla
zdrowia ma
wlasciwe
odzywianie si¢ 1
aktywnos¢
fizyczna;

ma trudnosci ze
zrozumieniem, jakie
znaczenie dla zdrowia
ma wlasciwe
odzywianie si¢ 1
aktywno$¢ fizyczna;

ma duze trudnos$ci ze
zrozumieniem, jakie
znaczenie dla zdrowia
ma wlasciwe
odzywianie si¢ 1
aktywnos$¢ fizyczna;
potrzebuje
dodatkowego
wsparcia i
przypomnienia




wyjasnia znaczenie
ruchu w procesie
utrzymania zdrowia;

bardzo dobrze
rozumie 1 wyjasnia
znaczenie ruchu w
procesie utrzymania
zdrowia;

rozumie i wyjasnia
znaczenie ruchu w
procesie
utrzymania
zdrowia;

rozumie, ale nie
zawsze potrafi
wyjasnié, jakie
znaczenie ma ruch
W procesie
utrzymania
zdrowia;

ma trudnosci ze
zrozumieniem i
wyjasnieniem, jakie
znaczenie ma ruch w
procesie utrzymania
zdrowia;

ma duze trudnosci ze
zrozumieniem i nawet
Z pomoca nauczyciela
nie zawsze potrafi
krétko wyjasnié,
jakie znaczenie ma
ruch w procesie
utrzymania zdrowia;

Osiagniecia
w zakresie
sprawnosci
motorycznyc
h

w sposob aktywny i
bezpieczny
uczestniczy w
zaje¢ciach ruchowych;

Zawsze W sposob
aktywny i
bezpieczny
uczestniczy w
zajgciach
ruchowych;

najczesciej w
sposob aktywny i
bezpieczny
uczestniczy w
zajgciach
ruchowych;

czesto w sposob
aktywny i
bezpieczny
uczestniczy w
zajgciach
ruchowych;

Zazwyczaj W sposob
aktywny i bezpieczny
uczestniczy w
zaje¢ciach ruchowych;

stara si¢ W sposob
aktywny i bezpieczny
uczestniczy¢ w
zaje¢ciach ruchowych;




Osiagniecia
w zakresie
sprawnosci
motorycznyc
h

skacze przez
skakanke, wykonuje

przeskoki jednonoz, i

obundz nad niskimi
przeszkodami,
wykonuje ¢wiczenia
rownowazne bez
przyboru i z
przyborem;

realizuje marszobieg
dostosowujac tempo
do wilasnych
mozliwosci;

chwyta i rzuca pitke
do celu ruchomego i
nieruchomego, rzuca
pitka w dal, podaje
do kolegi/ kolezanki
zgodnie ze
wskazowkami
nauczyciela

doskonale i bardzo
sprawnie skacze
przez skakanke,
wykonuje przeskoki
jednondz, i obundz
nad niskimi
przeszkodami,
wykonuje
¢wiczenia
rownowazne bez
przyboru i z
przyborem;
realizuje
marszobieg
dostosowujac
tempo do wiasnych
mozliwosci;
chwyta i rzuca pitke
do celu ruchomego
i nieruchomego,
rzuca pitka w dal,
podaje do kolegi/
kolezanki zgodnie
ze wskazowkami
nauczyciela;

zazwyczaj
sprawnie skacze
przez skakanke,
wykonuje
przeskoki
jednonoz, i obun6z
nad niskimi
przeszkodami,
wykonuje
¢wiczenia
roOwnowazne bez
przyboru i z
przyborem;
realizuje
marszobieg
dostosowujac
tempo do wlasnych
mozliwosci;
chwyta i rzuca
pitke do celu
ruchomego i
nieruchomego,
rzuca pitka w dal,
podaje do kolegi/
kolezanki zgodnie
ze wskazowkami
nauczyciela;

stara si¢ dobrze
skaka¢ przez
skakanke,
wykonywac
przeskoki
jednonoz, i obun6z
nad niskimi
przeszkodami,
wykonywac
¢wiczenia
rownowazne bez
przyboru i z
przyborem;
realizowaé
marszobieg
dostosowujac
tempo do wlasnych
mozliwosci;
chwyta¢ i rzucaé
pitke do celu
ruchomego i
nieruchomego,
rzuca¢ pitka w dal,
podawac¢ do kolegi/
kolezanki zgodnie
ze wskazowkami
nauczyciela;

ma trudnosci ze
skakaniem przez
skakanke,
wykonywaniem
przeskokow jednondz,
1 obuno6z nad niskimi
przeszkodami,
wykonywaniem
¢wiczen
rownowaznych bez
przyboru i z
przyborem; realizacja
marszobiegu
dostosowujac tempo
do wlasnych
mozliwosci;
chwytaniem i
rzucaniem pitkg do
celu ruchomego i
nieruchomego,
rzucaniem pitka w dal,
podawaniem do
kolegi/ kolezanki
zgodnie ze
wskazowkami
nauczyciela;

potrzebuje
dodatkowego
wsparcia i pomocy
podczas
wykonywania

powyzszych ¢wiczen;




wykonuje ¢wiczenia
Zwinnosciowe:

a) sktony,
skretosktony,
przetoczenie,
czotganie,
podciaganie,

b) czworakowanie ze
zmiang kierunku i
tempa ruchu,

¢) wspina sig,

d) mocowanie w
pozycjach niskich i
wysokich,

e) podnoszenie i
przenoszenie
przyborow;
fiwykonuje przewrot
w przdd z przysiadu
podpartego;

doskonale i
prawidtowo
wykonuje
¢wiczenia
zwinnosciowe
wymienione w
podpunktach a-e,
bez problemu
wykonuje przewrot
w przdd z przysiadu
podpartego

dobrze i zazwyczaj
prawidtowo
wykonuje
¢wiczenia
zwinno$ciowe
wymienione w
podpunktach a-e,
bez wigkszych
trudno$ci wykonuje
przewrot w przod z
przysiadu
podpartego;

ma niewielkie
trudnosci z
wykonywaniem
¢wiczen z
podpunktow a-e
oraz z wykonaniem
przewrotu w przod
z przysiadu
podpartego;

ma trudnosci z

wykonywaniem

¢wiczen z podpunktéw
a-e oraz z wykonaniem

przewrotu w przdd z
przysiadu podpartego;

nawet z pomoca
nauczyciela ma
trudnosci z
wykonywaniem
¢wiczen z
podpunktow a-e oraz
z wykonaniem
przewrotu w przdd z
przysiadu podpartego;




Osiagniecia
w zakresie
roznych
form
rekreacyjno-
sportowych.

bierze udzial w
zabawach, mini grach

zawsze bierze
czynny udziat w

zazwyczaj bierze
czynny udziat w

stara si¢ bra¢ udziat
w zabawach, mini

podczas zabaw, mini
gier i gier terenowych

bierze udzial w
zabawach, mini grach

I grach terenowych, zabawach, mini zabawach, mini grach i grach oraz zawodow I grach terenowych,
zawodach grach i grach grach i grach terenowych, sportowych potrzebuje | zawodach sportowych
sportowych, terenowych, terenowych, zawodach wsparcia i zachety, tylko po otrzymaniu
respektujac reguty i zawodach zawodach sportowych, stara si¢ respektowa¢ | dodatkowej zachety i
podporzadkowujac sportowych, sportowych, respektujac reguty i | reguly i wsparcia, ma
si¢ decyzjom respektujac reguty 1 | respektujac reguty i | podporzadkowujgc | podporzadkowywaé trudnosci z
sedziego; podporzadkowujac | podporzadkowujac | si¢ decyzjom si¢ decyzjom s¢dziego; | respektowaniem
si¢ decyzjom si¢ decyzjom sedziego regut i
sedziego; sedziego podporzadkowywanie
m si¢ decyzjom
sedziego
jezdzi na rowerze, samodzielnie i samodzielnie i zazwyczaj jezdzi stara si¢ korzysta¢ ze | ma trudnosci z
wrotkach; przestrzega | odpowiedzialnie zazwyczaj na rowerze, sprzetu rekreacyjnego, | korzystaniem ze
zasad bezpiecznego | jezdzi na rowerze, | odpowiedzialnie wrotkach; stara si¢ przestrzega¢ | sprzgtu rekreacyjnego

poruszania si¢ po
drogach

wrotkach;
przestrzega zasad
bezpiecznego
poruszania si¢ po
drogach;

jezdzi na rowerze,
wrotkach;
przestrzega zasad
bezpiecznego
poruszania si¢ po
drogach;

przestrzega zasad
bezpiecznego
poruszania si¢ po
drogach;

zasad bezpiecznego
poruszania si¢ w ruchu

drogowym;

(cho¢ taki sprzet
posiada), nie zawsze
respektuje zasady
bezpiecznego
poruszania si¢ W
ruchu drogowym;




uktada zespotowe
zabawy ruchowe i w
nich uczestniczy, ma
swiadomosc¢, iz
sukces w takiej
zabawie odnosi si¢
dzigki sprawnosci,
zaradnosci

1 wspotdziataniu;

samodzielnie i z
duzg satystfakcja
uktada zespotowe
zabawy ruchowe i
w nich uczestniczy,
ma duzg
swiadomos¢, iz
sukces w takiej
zabawie odnosi si¢

samodzielnie
uktada zespotowe
zabawy ruchowe i
w nich uczestniczy,
ma $wiadomos¢, iz
sukces w takiej
zabawie odnosi si¢
dzigki sprawnosci,
zaradnosci i

zazwyczaj uktada
zespotowe zabawy
ruchowe i w nich
uczestniczy, raczej
ma $wiadomos¢, iz
sukces w takiej
zabawie odnosi si¢
dzigki sprawnosci,
zaradnosci i

ma trudnosci z
ukladaniem
zespotowych zabaw
ruchowych, w ktorych
bierze udzial, nie
Zawsze ma
swiadomo$¢, 1z sukces
w takiej zabawie
odnosi si¢ dzieki

ma duze trudnosci z
uktadaniem
zespotowych zabaw
ruchowych oraz ze
zrozumieniem, iz
sukces w takiej
zabawie odnosi si¢
dzieki sprawnosci,
zaradnosci 1

dzigki sprawnos$ci, | wspotdziataniu, wspotdziataniu; sprawnosci, zaradnosci | wspotdziataniu;
zaradnosci i 1 wspotdziataniu,
wspotdzialaniu,
Testy 1) bieg wahadtowy 2) 20-metrowy 3) podpor lezac 4) skok w dal z Pomiary sprawnos$ci
sprawnosci 10 razy po 5 metréw | wytrzymatosciowy | przodem na miejsca — stuzacy | fizycznej sg stosowane
fizycznej — shuzagcy pomiarowi | bieg wahadtowy przedramionach pomiarowi w celach
zdolno$ci wykonywany (deska) — stuzacy skocznosci i sity diagnostycznych (nie
szybkosciowo- wedhug pomiarowi na oceng)
sitowo- Europejskiego zdolnosci sitowo-
koordynacyjnych; Testu Sprawnosci wytrzymato$ciowy
Fizycznej ch calego ciata
WYMAGANIA EDUKACYJINE- KLASA 3
Osiagniecia | dba o higien¢ bardzo samodzielnie dba 0 | zazwyczaj dba o stara si¢ dbac o ma trudnosci z
w zakresie osobistg i1 czystos¢ odpowiedzialnie i higieng osobista i | higieng osobista i | higien¢ osobistg i zachowaniem higieny
utrzymania | odziezy; samodzielnie dba 0 | czysto$¢ odziezy; czystos¢ odziezy; czysto$¢ odziezy osobistej;
higieny higiene osobistg i
osobistej i czysto$¢ odziezy;

zdrowia.




rozumie, dlaczego
nalezy dbac¢ o swoje
zdrowie 1 jak mozna
realizowac ten cel;

doskonale rozumie,
dlaczego nalezy
dbac¢ o swoje
zdrowie i jak mozna
realizowac ten cel,

rozumie, dlaczego
nalezy dbac o
swoje zdrowie i jak
mozna realizowac
ten cel

zazwycCzaj rozumie,
dlaczego nalezy
dbac¢ o swoje
zdrowie i jak
mozna realizowac
ten cel;

ma trudno$ci ze
Zzrozumieniem,

dlaczego nalezy dbac o

swoje zdrowie i jak
mozna realizowacé ten
cel;

nawet przy wsparciu
nauczyciela nie do
konca rozumie,
dlaczego nalezy dbac
0 swoje zdrowie i jak
mozna realizowac ten
cel;

przestrzega zasad
bezpiecznego
zachowania si¢ w
trakcie zajec

zawsze doktadnie
przestrzega zasad
bezpiecznego

zachowania si¢ w

zazwyczaj
przestrzega zasad
bezpiecznego
zachowania si¢ w

stara si¢
przestrzega¢ zasad
bezpiecznego
zachowania si¢ w

ma trudnosci z
przestrzeganiem zasad
bezpiecznego
zachowania si¢ w

ma duze trudnosci z
przestrzeganiem
zasad bezpiecznego
zachowania si¢ w

ruchowych; trakcie zajec trakcie zajec trakcie zajec trakcie zajec trakcie zajec
ruchowych; ruchowych; ruchowych ruchowych; ruchowych,
potrzebuje
dodatkowego
przypominania;
postuguje si¢ doskonale i bez wigkszych stara si¢ ma trudnosci z potrzebuje wsparcia
przyborami odpowiedzialnie trudnosci postuguje | postugiwac si¢ postugiwaniem si¢ podczas postugiwania
sportowymi zgodnie | postuguje si¢ si¢ przyborami przyborami si¢
zich przyborami przyborami sportowymi sportowymi zgodnie z | przyborami
przeznaczeniem; sportowymi sportowymi zgodnie z ich ich przeznaczeniem; sportowymi zgodnie z
zgodnie z ich zgodnie z ich przeznaczeniem; ich przeznaczeniem;

przeznaczeniem;

przeznaczeniem;




wie, Ze nie moze
samodzielnie
zazywac lekarstw i
stosowac srodkow
chemicznych
niezgodnie z
przeznaczeniem;

doskonale wie, ze
nie moze
samodzielnie
zazywac lekarstw 1
stosowac §rodkow
chemicznych
niezgodnie z
przeznaczeniem;

dobrze wie, ze nie
moze samodzielnie
zazywac lekarstw i
stosowac srodkow
chemicznych
niezgodnie z
przeznaczeniem;

raczej wie, ze nie
moze samodzielnie
zazywac lekarstw i
stosowac srodkow
chemicznych
niezgodnie z
przeznaczeniem;

ma trudnosci ze
zrozumieniem, ze nie
moze samodzielnie
zazywac lekarstw 1
stosowaé srodkow
chemicznych
niezgodnie z
przeznaczeniem;

ma duze trudnosci ze
zrozumieniem, ze nie
moze samodzielnie
zazywac lekarstw 1
stosowac §rodkow
chemicznych
niezgodnie z
przeznaczeniem;
potrzebuje
dodatkowego
przypominania;

Osiagniecia
w zakresie
sprawnosci
motorycz-
nych.

postuguje sig¢ pitka: doskonale, sprawnie postuguje | raczej sprawnie z trudno$ciami malo sprawnie
rzuca, chwyta, sprawnie si¢ pitka: rzuca, postuguje si¢ pitka: | postuguje sie¢ pitka: postuguje sie pitka:
kozhuje, odbija i 1z duzym chwyta, kozluje, rzuca, chwyta, rzuca, chwyta, koztuje, | rzuca, chwyta,
prowadzi ja, zaangazowaniem odbija i prowadzi koztuje, odbija i odbija i prowadzi ja, koztuje, odbija i
postuguje si¢ pitka: | ja, prowadzi ja, prowadzi ja,
rzuca, chwyta,
koztuje, odbija i
prowadzi ja,
gra w gry zespolowe, | graw gry graw gry graw gry stara si¢ gra¢ w gry mato chetnie gra w
respektuje wyniki zespotowe, zespotowe, zespotowe, zespotowe, stara si¢ gry zespotowe, ma
rywalizacji; respektuje wyniki respektuje wyniki | zazwyczaj respektowa¢ wyniki trudnosci z
rywalizacji; rywalizacji; respektuje wyniki | rywalizacji; respektowaniem
rywalizacji; wynikow rywalizacji;
wykonuje przewrot w | wykonuje przewrot | wykonuje przewrot | z niewielkimi z trudnos$ciami z duzymi
przod i w tyl; w przod i w tyl; w przod i w tyl; trudnos$ciami wykonuje przewr6ot w | trudno$ciami
pokonuje w biegu wykonuje przewr6t | przod i w tyl; wykonuje przewrot w
krotkie odlegtosci na W przdd i w tyk; przod i w tyl;

Czas

potrzebuje wsparcia i
pomocy;




Osiagniecia
w zakresie
roznych
form
rekreacyjno-
sportowych.

potrafi wybraé
bezpieczne miejsce
do zabaw i gier
ruchowych;

bardzo
odpowiedzialnie
potrafi wybraé
bezpieczne miejsce
do zabaw i gier
ruchowych;

raczej
odpowiedzialnie
potrafi wybraé
bezpieczne miejsce
do zabaw i gier
ruchowych;

stara si¢ potrafi
wybra¢ bezpieczne
miejsce do zabaw i
gier ruchowych;

ma trudnosci z
dokonaniem
odpowiedniego
wyboru bezpiecznego
miejsca do zabaw i
gier zespotowych;

ma duze trudnosci z
dokonaniem wyboru
bezpiecznego miejsca
do gier i zabaw
ruchowych;
potrzebuje wsparcia i
akceptacji;

wie, do kogo zwrdcic¢
si¢ 0 pomoc w
sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia;

doskonale wie, do
kogo zwrdcic si¢ o
pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia
lub zycia;

dobrze wie, do
kogo zwrdcic si¢ o
pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia
lub zycia;

raczej wie, do kogo
ZWrocic si¢ o
pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia
lub zycia;

nie zawsze wie, do
kogo zwréci¢ si¢ o
pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia
lub zycia; ma trudnos¢
ze zwroceniem si¢ 0
pomoc w takiej
sytuacji;

ma duzg trudnos¢ ze
zwroceniem Si¢ o
pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia
lub zycia; nie potrafi
prosi¢ o pomoc;

bierze
odpowiedzialny
udzial w zabawach,
mini grach i grach
terenowych,
zawodach
sportowych,
respektujac reguly 1
podporzadkowujac
si¢ decyzjom
sedziego

zawsze bierze
odpowiedzialny
udziat w zabawach,
mini grach i grach
terenowych,
zawodach
sportowych,
respektujac reguly 1
podporzadkowujac
si¢ decyzjom
sedziego,

zazwyczaj bez
wiekszego
problemu bierze
odpowiedzialny
udzial w zabawach,
mini grach i grach
terenowych,
zawodach
sportowych,
respektujac reguly i
podporzadkowujac
si¢ decyzjom
sedziego,

zazwyczaj bierze
udziat w zabawach,
mini grach i grach
terenowych,
zawodach
sportowych,
zazwyczaj
respektuje regutly i
podporzadkowuje
si¢ decyzjom
sedziego

stara si¢ bra¢ udzial w
zabawach, mini grach i
grach terenowych,
zawodach sportowych,
stara si¢ respektowac
reguty 1
podporzadkowac sie¢
decyzjom sedziego,

ma duze trudnosci z
uczestniczeniem w
zabawach, mini grach
i grach terenowych,
zawodach
sportowych, nie do
konca potrafi
respektowac reguty i
podporzadkowac si¢
decyzjom sedziego,




wie, jak nalezy
zachowac si¢ w
sytuacjach
zwycigstwa 1 radzi
sobie z porazkami w
miar¢ swoich

zawsze doskonale
wie, jak nalezy
zachowac si¢ w
sytuacjach
zwyciestwa i
bardzo dobrze radzi

zazwyczaj dobrze
wie, jak nalezy
zachowac si¢ w
sytuacjach
zwyciestwa 1 radzi
sobie z porazkami

stara si¢
odpowiednio
zachowywac si¢ w
sytuacjach
zwycigstwa i stara
si¢ radzi¢ sobie z

ma trudnosci z
odpowiednim
zachowaniem si¢ w
sytuacjach zwyciestwa
1 ma duze trudnosci z
radzeniem sobie z

Nie radzi sobie ani z
przegrang, ani ze
zwyciestwem,;

mozliwosci; sobie z porazkami; | w miar¢ swoich porazkami w miar¢ | porazkami.
mozliwosci; swoich
mozliwosci;

Testy 1) bieg wahadlowy 2) 20-metrowy 3) podpor lezac 4) skok w dal z Pomiary sprawnosci
sprawnosci 10 razy po 5 metrow | wytrzymatosciowy | przodem na miejsca — stuzacy fizycznej sg stosowane
fizycznej — stuzacy pomiarowi | bieg wahadtowy przedramionach pomiarowi w celach

zdolnosci wykonywany (deska) — stuzacy skoczno$ci i sity diagnostycznych (nie

szybkosciowo- wedlug pomiarowi na oceng)

sitowo- Europejskiego zdolnosci sitowo-

koordynacyjnych; Testu Sprawnosci wytrzymatoSciowy

Fizycznej ch calego ciata




