Jadlospis HIRSZFELDA WEGANSKI na 11.2025

03.11.2025 Poniedziatek

Barszcz biaty z ziemniakami na wywarze warzywnym 300mi
Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek (woda, maka zytnia, czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego), marchew, Smietana roslinnapietruszka, korzen, seler

korzeniowy, por, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Makaron z sosem pomidorowym z warzywami 220g
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sél), wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew,
seler, pietruszka, por), koncentrat pomidorowy, 30%, sél, pieprz

Suréwka z marchewki 100g
Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Jabtko
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 654 kcal Biatko: 27.1 g Ttuszcze: 26.4 g Weglowodany: 72.5 g
904.11.2025 Wtorek

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml
Sktadniki: woda, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), ryz biaty, Smietana roslinna, koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sol
biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Klopsiki warzywne w sosie Smietanowym 120g
Sktadniki: ciecierzyca, butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), $mietana roslinna,maka pszenna, typ 500, olej rzepakowy, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew,

seler, pietruszka, por),

Kasza bulgur gotowana 100g
Sktadniki: woda, kasza bulgur (pszenica), sol biata

Suréwka z kapusty pekinskiej 100g
Sktadniki: kapusta pekinska, papryka czerwona, olej rzepakowy, sél biata, pieprz
Ciasto drozdzowe 40g

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, siemie Iniane, napéj roslinny, olej rzepakowy, cukier, cukier z prawdziwg wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %),
drozdze piekarskie, prasowane

Bufet warzywno-owocowy
Energia: 743 kcal Biatko: 32.5 g Ttuszcze: 31.5 g Weglowodany: 77.4 g

£905.11.2025 Sroda

Zupa krem z zielonych warzyw z grzankami 300m|
Sktadniki: woda, ziemniaki, groszek zielony, mrozony,brokut, chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), czosnek, sol biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pierogi z soczewica 220g

Sktadniki: maka pszenna, woda, soczewica czerwona 30 %, suszone pomidory, olej roslinny rzepakowy, sél, cebula, marchew, pieprz czarny, curry, rozmaryn, natka pietruszki

Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka 100g
Sktadniki: kapusta czerwona, marchew, olej rzepakowy, cukier, por

Wafle ryzowe 30g
Sktadniki: ryz,sol
Bufet warzywno-owocowy
Energia: 695 kcal Biatko: 25.5 g Ttuszcze: 20.9 g Weglowodany: 98.6 g

[£06.11.2025 Czwartek

Zupa grochowa z ziemniakami 300ml|
Sktadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,

majeranek, czaber suszony
Zielony kotlet brokutowo-serowy 100g
Sktadniki: brokuty, weganski ser, siemie Iniane, butka tarta (mgka pszenna, sol, drozdze)
Ziemniaki, gotowane w wodzie 120g
Mini marchewki 120g
Kisiel z jabtkiem
Sktadniki: woda, jabtko, kisiel w proszku, cukier
Bufet warzywno-owocowy
Energia: 611 kcal Biatko: 37.2 g Ttuszcze: 14.8 g Weglowodany: 77.2 g



507.11.2025 Piatek

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym 300g
Sktadniki: woda, kalafior, ziemniaki, marchew, $mietana roslinnapietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Smazony ryz z warzywami 220g
Sktadniki: ryz, wioszczyzna w tym seler, papryka, marchewka, cebula, olej rzepakowy, sol, pieprz

Bukiet warzyw na parze 100g

Sktadniki: bukiet z jarzyn wiosennych, mrozony (kalafior, fasola szparagowa, marchew, kapusta brukselska, groch zielony)

Pomarancza
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 545 kcal Biatko: 30.1 g Ttuszcze: 22.4 g Weglowodany: 50.2 g

12.11.2025 Sroda

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml|
Sktadniki: woda, ziemniaki, ogérek kiszony, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), Smietana roslinnakoperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,

ziele angielskie

Spaghetti z sosem neapolitanskim z czerwona soczewica i z weganskim serem 220g
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sol), wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew,
seler, pietruszka, por), koncentrat pomidorowy, 30%, ser weganski, cebula, olej rzepakowy

Suréwka z ogérka kiszonego 100g
Sktadniki: ogérek kiszony, cebula, olej rzepakowy
Budyn waniliowy 150g
Sktadniki: napéj owsiany, skrobia ziemniaczana, cukier
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 702 kcal Biatko: 30.8 g Ttuszcze: 27.3 g Weglowodany: 78.7 g
£913.11.2025 Czwartek

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300m|
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, $mietana roslinnapietruszka, korzen, koperek, seler korzeniowy, por, sl biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet z ciecierzycy i kaszy 100g
Sktadniki: kasza jaglana, gotowana, ciecierzyca, nasiona suche, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy

Ziemniaki, gotowane w wodzie 120g
Buraczki duszone 100g
Sktadniki: burak, olej rzepakowy, cytryna, sol biata, pieprz

Jabtko
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 597 kcal Biatko: 27.3 g Ttuszcze: 25.5 g Weglowodany: 60.2 g

£914.11.2025 Piatek

Zupa krem z dyni z grzankami 300m|
Sktadniki: woda, dynia, ziemniaki, chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), wtoszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), czosnek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, cynamon
Placuszki marchewkowe z dipem ziotlowym 220g
Sktadniki:, marchew, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, cebula, jogurt naturalny, ziota prowansalskie, pieprz, sél biata
Suréwka z kapusty kiszonej 100g
Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), cebula, olej rzepakowy, cukier, sél biata, pieprz

Koktajl truskawkowy na jogurcie sojowym 200ml
Sktadniki: jogurt sojowy, truskawki, mrozone, cukier
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 642 kcal Biatko: 33.5 g Ttuszcze: 20.5 g Weglowodany: 76.1 g



£117.11.2025 Poniedziatek

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 300ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), marchew, sol biata, pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy

Makaron z truskawkami 220g
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), truskawki, mrozone, cukier

Suréwka z marchewki i jabtka 100g
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Wafle ryzowe 30g
Sktadniki: ryz, sol
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 624 kcal Biatko: 25 g Ttuszcze: 9.3 g Weglowodany: 104.7 g
518.11.2025 Wtorek

Rosét wegetariaiiski z makaronem 300g
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kaszotto z kaszy jeczmiennej z ciecierzyca i warzywami 220g
Sktadniki: kasza jeczmienna, pertowa, papryka czerwona, cukinia, marchew, ciecierzyca, nasiona suche, cebula, stonecznik, nasiona, olej rzepakowy, czosnek

Suréwka Colestaw 100g
Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, olej rzepakowy, cukier, sél biata, pieprz

Wafle kukurydziane 20g
Sktadniki: kukurydza, sl
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 684 kcal Biatko: 19.8 g Ttuszcze: 23.3 g Weglowodany: 90.5 g
£919.11.2025 Sroda

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 300ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, burak, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), Smietana roslinnakoncentrat barszczu czerwonego (zageszczony
sok z burakéw ¢wiktowych (57%), woda, cukier, sél, kwas cytrynowy, warzywa , przyprawy, sol biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Kotlet z kalafiora 120g
Sktadniki: kalafior, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, butka tarta, sol biata, pieprz
Ryz brazowy, gotowany 100g
Suréwka z kapusty pekinskiej, biatej rzodkwi i marchewki 100g

Sktadniki: kapusta pekinska, biata rzodkiew, marchew, olej rzepakowy

Mandarynki
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 597 kcal Biatko: 29.4 g Ttuszcze: 25.1 g Weglowodany: 56.1 g

[£20.11.2025 Czwartek

Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml|
Sktadniki: woda, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), ziemniaki, Smietana roslinnakoperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Kotlet sojowy 100g
Skfadniki: soja, olej rzepakowy, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), maka pszenna, typ 450, sél, pieprz
Ziemniaki, gotowane w wodzie 120g

Gotowana marchewka z groszkiem 100g
Sktadniki: marchew z groszkiem, (marchew 60%, groszek zielony 40%), skrobia ziemniaczana,

Budyni waniliowy 150g
Sktadniki: napéj owsiany, skrobia ziemniaczana, cukier
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 644 kcal Biatko: 34 g Ttuszcze: 23.3 g Weglowodany: 70.9 g



921.11.2025 Piatek

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml
Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew ,makaron pszenny,, smietana roslinnapietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Makaron z truskawkami 220g
Sktadniki: truskawki, mrozone, makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), cukier

Jabtko
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 542 kcal Biatko: 25.3 g Ttuszcze: 21.7 g Weglowodany: 57.1 g
£124.11.2025 Poniedziatek

Zurek z ziemniakami 300ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, $mietana roslinna,zakwas na zurek (woda, maka zytnia, czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego), pietruszka, korzen, seler

korzeniowy, , por, natka pietruszki, sol biata, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

Spaghetti z sosem neapolitanskim z czerwona soczewica i z weganskim serem 220g
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sél), wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew,
seler, pietruszka, por), koncentrat pomidorowy, 30%, ser weganski, soczewica czerwona, nasiona suche, cebula, olej rzepakowy

Suréwka z biatej kapusty, marchewki i koperku 100g

Sktadniki: kapusta biata, marchew, koperek, olej rzepakowy
Ciasto marchewkowe 40g
Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, siemie Iniane, cukier
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 677 kcal Biatko: 20.7 g Ttuszcze: 25.8 g Weglowodany: 84.9 g
£925.11.2025 Wtorek

Krem pomidorowo-paprykowy na wywarze warzywnym z grzankami 300ml|
Sktadniki: woda, papryka czerwona, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, s6l), pomidory w puszce cate, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, czosnek, sél biata, pieprz, oregano suszone, bazylia suszona

Tofu panierowane 100g
Sktadniki: tofu, maka pszenna,olej rzepakowy, sol, pieprz
Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana 120g
Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka 100g

Sktadniki: kapusta czerwona, marchew, olej rzepakowy, cukier, por

Pomarancza
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 620 kcal Biatko: 21.1 g Ttuszcze: 31.5 g Weglowodany: 58.5 g

£326.11.2025 Sroda

Zupa szczawiowa z ziemniakami na wywarze warzywnym 300ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), szczaw konserwowy (szczaw, sél), Smietana roslinnasél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie
Nalesniki z bananowym “twarozkiem” i polewa owocowa 320g
Skfadniki: napoj roslinny, maka pszenna, typ 450, truskawki, mrozone, banany, weganski jogurt, siemie Iniane, cukier, olej rzepakowy
Kisiel owocowy 150g

Sktadniki: woda, kisiel w proszku, cukier
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 632 kcal Biatko: 27.6 g Ttuszcze: 17.5 g Weglowodany: 87.6 g



£5927.11.2025 Czwartek

Zupa z czerwonej soczewicy na wywarze warzywnym z ziemniakami 300m|
Sktadniki: woda, ziemniaki, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), pomidory w puszce krojone, soczewica czerwona, nasiona suche, natka

pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, majeranek, ziele angielskie
Kotlet jaglano - ryzowy 120g
Sktadniki: kasza jaglana, ryz, marchew, cebula, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, sél biata, pieprz
Ziemniaki, gotowane w wodzie 120g
Suréwka Colestaw 100g
Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, olej rzepakowy, cukier, sél biata, pieprz
Koktajl truskawkowy na jogurcie sojowym 200m|
Sktadniki: jogurt sojowy, truskawki, mrozone, cukier
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 689 kcal Biatko: 35.4 g Ttuszcze: 19.2 g Weglowodany: 88.2 g
528.11.2025 Piatek

Krupnik z kasza jeczmienna 300ml|
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, pertowa, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, iS¢ laurowy, ziele angielskie
Cukinia faszerowana kasza | warzywami 220g

Sktadniki: cukinia, kasza bulgur, marchew, pietruszka cebula, pomidory w puszce,sos sojowy, olej rzepakowy

Ziemniaki, gotowane w wodzie 120g
Suréwka z kapusty kiszonej 100g

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), cebula, olej rzepakowy, cukier, sél biata, pieprz

Jabtko
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 595 kcal Biatko: 29.5 g Ttuszcze: 19.5 g Weglowodany: 69.9 g
Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



