Intendentpro

Jadtospis 10.2025 Wegetarianski

01.10.2025 Sroda

Krupnik z kasza jeczmienna na wywarze warzywnym 300ml|
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, pertowa, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Klopsiki warzywne w sosie pomidorowym 120g

Sktadniki: soczewica czerwona, pomidory w puszce krojone, passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sél), cebula, maka pszenna, typ 500, olej rzepakowy,
czosnek

Ziemniaki, gotowane w wodzie 120g

Suréwka z ogérka kiszonego 100g
Sktadniki: ogorek kiszony, cebula, olej rzepakowy

Jabtko
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 520 kcal Biatko: 21.0 g Ttuszcze: 17.3 g Weglowodany: 67.3 g
£102.10.2025 Czwartek

Zupa barszcz czerwony na wywarze warzywnym 300m|
Sktadniki: woda, ziemniaki, burak, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), Smietana 18% (z mleka), koncentrat barszczu czerwonego

(zageszczony sok z burakéw ¢wiktowych (57%), woda, cukier, sol, kwas cytrynowy, warzywa przyprawy), sol biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Peczotto z ciecierzyca i warzywami 220g
Sktadniki: kasza jeczmienna, peczak, cukinia, marchew, papryka czerwona, cebula, ciecierzyca, nasiona suche, stonecznik, nasiona, olej rzepakowy, czosnek

Suréwka Colestaw 100g
Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, zottka jaj kurzych (7,0%)),

Smietana 18% (z mleka), cytryna, cukier, sol biata, pieprz

Ciasto drozdzowe

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, mleko krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, cukier, cukier z prawdziwa wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %),
drozdze piekarskie, prasowane

Bufet warzywno-owocowy

Energia: 630 kcal Biatko: 17.1 g Ttuszcze: 21.6 g Weglowodany: 82.6 g
£503.10.2025 Piatek

Zupa krem z dyni z grzankami 300m|
Sktadniki: woda, dynia, ziemniaki, chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), wtoszczyzna krojona w paski, mrozona
(marchew, seler, pietruszka, por), czosnek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, cynamon
Smazony ryz z warzywami 2209
Sktadniki: ryz, wioszczyzna w tym seler, papryka, marchewka, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz
Sliwki
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 535 kcal Biatko: 23.2 g Ttuszcze: 11.2 g Weglowodany: 79.1 g
£106.10.2025 Poniedziatek

Zupa ogorkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym 300ml
Sktadniki: woda, ogorek kiszony, marchew, Smietana 18% (z mleka), ziemniaki, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Gotowane kluski leniwe z okrasa z buteczki 220g
Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka), butka tarta (maka pszenna, sol, drozdze), cukier, sél biata

Suréwka z marchewki i jabtka 100g
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Gruszka
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 543 kcal Biatko: 22.5 g Ttuszcze: 16.6 g Weglowodany: 70.8 g



£907.10.2025 Wtorek

Barszcz biaty z ziemniakami na wywarze warzywnym 300mi
Sktadniki: woda, ziemniaki, zakwas na zurek (woda, maka zytnia, czosnek, liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego), marchew, smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, sél biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Tofu z sosem majonezowo-czosnkowym 120g
Sktadniki: tofu, majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)), olej rzepakowy, maka
pszenna, typ 500, czosnek
Ryz brazowy, gotowany 100g
Suréwka z kapusty pekinskiej 100g

Sktadniki: kapusta pekinska, papryka czerwona, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Kisiel owocowy 150g

Sktadniki: woda, kisiel w proszku, cukier
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 657 kcal Biatko: 26.5 g Ttuszcze: 32.2 g Weglowodany: 60.1 g
[908.10.2025 Sroda

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 300ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), marchew, sol biata, pieprz,
ziele angielskie, li$¢ laurowy

Kotlet jaglano - ryzowy 120g
Sktadniki: kasza jaglana, ryz, marchew, cebula, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, sél biata, pieprz
Ziemniaki, gotowane w wodzie 120g
Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka 100g

Sktadniki: kapusta czerwona, marchew, olej rzepakowy, miéd pszczeli, por

Ciasto marchewkowe 50g
Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 642 kcal Biatko: 18.6 g Ttuszcze: 36.1 g Weglowodany: 55.7 g
£909.10.2025 Czwartek

Rosét wege z makaronem 300g
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), por, natka pietruszki, sl biata, pieprz, lis¢

laurowy, ziele angielskie

Gulasz warzywny z czerwona fasola 120g
Sktadniki: fasola czerwona, konserwowa, bez zalewy (fasola czerwona, woda soél), passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sél), papryka czerwona, marchew, koncentrat
pomidorowy, 30%, cebula, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy
Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana 100g

Suréwka z ogérka kiszonego 100g
Sktadniki: ogérek kiszony, cebula, olej rzepakowy

Jabtko
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 601 kcal Biatko: 18.8 g Ttuszcze: 16.9 g Weglowodany: 84.1 g



910.10.2025 Piatek

Krem pomidorowo-paprykowy na wywarze warzywnym z grzankami 297ml
Sktadniki: woda, papryka czerwona, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), chleb pszenno-zytni (mgka pszenna, maka zytnia, naturalny
wysuszony zakwas zytni, sol), pomidory w puszce cate, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, masto ekstra (z mleka), czosnek, sél biata, pieprz, oregano suszone, bazylia
suszona

Makaron ryzowy z warzywami 220g
Sktadniki: makaron ryzowy,papryka wtoszczyzna w tym seler, papryka, marchewka, cebula, olej rzepakowy, sél, pieprz
Sliwki
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 524 kcal Biatko: 24.9 g Ttuszcze: 19.3 g Weglowodany: 58.4 g

£913.10.2025 Poniedziatek

Zurek z ziemniakami 300m|
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z mleka), zakwas na zurek (woda, maka zytnia, czosnek, liScie laurowe, ziarna ziela angielskiego), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy,por, natka pietruszki, , sol biata, lis¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz

Spaghetti z sosem neapolitanskim z warzywami i z z6{tym serem 220g
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sol), wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew,
seler, pietruszka, por), ser gouda ttusty (mleko, sol, kultury bakterii, barwnik: annato), koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, cebula

Suréwka z marchewki 100g
Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna

Ciasto drozdzowe

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, mleko krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, cukier, cukier z prawdziwa wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %),
drozdze piekarskie, prasowane
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 709 kcal Biatko: 24.8 g Ttuszcze: 26.4 g Weglowodany: 88.5 g

15.10.2025 Sroda

Zupa fasolowa z ziemniakami 300ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), fasola biata, nasiona suche, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, majeranek

Cukinia faszerowana kasza | warzywami 220g
Sktadniki: cukinia, kasza bulgur, marchew, pietruszka cebula, pomidory w puszce,sos sojowy, olej rzepakowy
Suréwka z ogérka kiszonego 100g

Sktadniki: ogoérek kiszony, cebula, olej rzepakowy

Jabtko
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 681 kcal Biatko: 34 g Ttuszcze: 20.9 g Weglowodany: 86.2 g

£16.10.2025 Czwartek

Zupa krem z zielonych warzyw z grzankami 300m|
Sktadniki: woda, ziemniaki, groszek zielony, mrozony, chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sol), brokuty, cukinia, mrozona,
czosnek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Nalesniki z twarozkiem i polewa owocowa 220g
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, twardg sernikowy (serek smietankowy, twardg), mleko krowie, 3,2% ttuszczu, truskawki, mrozone, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier

Satatka owocowa 100g
Sktadniki: jabtko, banan, gruszka, cukier, cytryna
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 594 kcal Biatko: 21.1 g Ttuszcze: 12.5 g Weglowodany: 95.9 g



£17.10.2025 Piatek

Zupa pomidorowa z makaronem 300ml
Sktadniki: woda, wioszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), Smietana 18% (z
mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet jajeczny ze szczypiorkiem 100g
Sktadniki: , jaja kurze cate, olej rzepakowy, butka tarta (mgka pszenna, sél, drozdze), maka pszenna, typ 450, szcyzpiorek, sél, pieprz

Ziemniaki, gotowane w wodzie 120g
Suréwka z kapusty kiszonej 100g

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél), cebula, olej rzepakowy, cukier, sol biata, pieprz

Pomarancza
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 670 kcal Biatko: 30.7 g Ttuszcze: 28.5 g Weglowodany: 70.5 g
£920.10.2025 Poniedziatek

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml|
Sktadniki: ziemniaki, ogdrek kiszony, marchew, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele

angielskie

Makaron z truskawkami i serem 220g
Sktadniki: truskawki, mrozone, ser twarogowy potttusty (z mleka), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), makaron pszenny bezjajeczny
(maka z pszenicy zwyczajnej), cukier

Suréwka z marchewki i jabtka 100g
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Jabtko
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 615 kcal Biatko: 23.5 g Ttuszcze: 10.6 g Weglowodany: 100.1 g
£921.10.2025 Wtorek

Barszcz ukrainski na wywarze warzywnym 300ml|
Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, marchew, kapusta biata, Smietana 18% (z mleka), fasola biata, nasiona suche, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki,

sol biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Klopsiki warzywne w sosie pomidorowym 120g
Sktadniki: soczewica czerwona, pomidory w puszce krojone, passata pomidorowa (przecier pomidorowy, sél), cebula, maka pszenna, typ 500, olej rzepakowy, czosnek
Kasza gryczana gotowana 100g
Sktadniki: woda, kasza gryczana, sol biata

Suréwka z kapusty pekinskiej 100g

Sktadniki: papryka czerwona, kapusta pekinska, olej rzepakowy, sél biata, pieprz

Ciasto drozdzowe 50g

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, mleko krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, cukier, cukier z prawdziwa wanilig (cukier puder, wanilia w proszku (2,5 %),
drozdze piekarskie, prasowane
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 760 kcal Biatko: 27.2 g Ttuszcze: 28.7 g Weglowodany: 88.5 g

22.10.2025 Sroda

Zupa zacierkowa 300ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), makaron dwujajeczny z semoliny (semolina z pszenicy twardej, jaja),

natka pietruszki, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Zielony kotlet brokutowo-serowy 100g
Sktadniki: brokuty, ser gouda ttusty (mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato), jaja kurze cate, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze)
Ziemniaki, gotowane w wodzie 120g
Mini marchewki 100g

Koktajl truskawkowy na jogurcie 200ml
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury bakterii), truskawki, mrozone, mleko krowie, 2% ttuszczu, cukier



Bufet warzywno-owocowy

Energia: 720 kcal Biatko: 35.2 g Ttuszcze: 19.3 g Weglowodany: 97.3 g

£23.10.2025 Czwartek

Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze warzywnym 300m|
Sktadniki: woda, koncentrat pomidorowy, 30%, marchew, ryz biaty, Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Pierogi z soczewica 220g
Sktadniki: maka pszenna, woda, soczewica czerwona 30 %, suszone pomidory, olej roslinny rzepakowy, sél, cebula, marchew, pieprz czarny, curry, rozmaryn, natka pietruszki

Suréwka z kapusty czerwonej z marchewka 100g
Sktadniki: kapusta czerwona, marchew, olej rzepakowy, midd pszczeli, por

Gruszka
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 671 kcal Biatko: 22.8 g Ttuszcze: 21.4 g Weglowodany: 93.5 g
124.10.2025 Piatek

Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym 300g
Sktadniki: woda, ziemniaki, brukselka, marchew, pietruszka, korzen, $mietana 18% (z mleka), seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele

angielskie
Placuszki marchewkowe z dipem ziotlowym 220g
Sktadniki:, marchew, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, jaja kurze cate cebula, jogurt naturalny, ziota prowansalskie, pieprz, sél biata
Ziemniaki, gotowane w wodzie 120g

Suréwka z biatej kapusty z marchewka i cebula 100g
Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, Smietana 18% (z mleka), musztarda (gorczyca), sl biata, pieprz

Kisiel z jabtkiem 150g
Sktadniki: woda, jabtko, kisiel w proszku, cukier
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 730 kcal Biatko: 34.2 g Ttuszcze: 18.3 g Weglowodany: 102.3 g

£927.10.2025 Poniedziatek

Krupnik z kasza jeczmienna na wywarze warzywnym 300ml|
Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzer, seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Knedle ze sliwkami z jogurtem 220g
Sktadniki: knedle ze Sliwkami (ziemniaki, $liwki, maka pszenna, skrobia ziemniaczana, jaja, cukier,), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko pasteryzowane, zywe kultury
bakterii)

Suréwka z marchewki i jabtka 100g
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Pomarancza
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 507 kcal Biatko: 12.9 g Ttuszcze: 7 g Weglowodany: 91.6 g

£928.10.2025 Wtorek

Zupa koperkowa z makaronem 300ml|
Sktadniki: woda, wioszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), Smietana 18% (z

mleka), koperek, sol biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kotlet z ciecierzycy i kaszy 100g
Sktadniki: kasza jaglana, gotowana, ciecierzyca, nasiona suche, jaja kurze cate, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy
Ryz brazowy, gotowany 100g
Suréwka z kapusty pekinskiej 100g
Sktadniki: kapusta pekinska, papryka czerwona, olej rzepakowy, sél biata, pieprz
Ciasto marchewkowe 40g
Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, jaja kurze cate, cukier
Bufet warzywno-owocowy



Energia: 681 kcal Biatko: 16.5 g Ttuszcze: 26.5 g Weglowodany: 88.2 g

129.10.2025 Sroda

Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami 300ml
Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta biata, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, koncentrat pomidorowy, 30%, sol biata, pieprz, ziele
angielskie, liS¢ laurowy

Kotlet serowy 100g
Sktadniki: ser zotty, butka tarta (maka pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate

Ziemniaki, gotowane w wodzie 120g

Suréwka Colestaw 100g
Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda, zottka jaj kurzych (7,0%)),
Smietana 18% (z mleka), cytryna, cukier, sol biata, pieprz

Jabtko
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 677 kcal Biatko: 30.2 g Ttuszcze: 24.8 g Weglowodany: 72.7 g
£930.10.2025 Czwartek

Rosét wege z makaronem 300ml
Sktadniki: woda, marchew, , pietruszka, korzen, seler korzeniowy, makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), por, cebula, natka pietruszki, sél biata, pieprz,
[is¢ laurowy, ziele angielskie
Kotlet jaglano - ryzowy 120g
Sktadniki: kasza jaglana, ryz, marchew, cebula, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy, sél biata, pieprz
Kasza jeczmienna gotowana 100g
Sktadniki: woda, kasza jeczmienna, pertowa, sél biata

Suréwka z marchewki 100g
Sktadniki: marchew, olej rzepakowy, cytryna
Budyn waniliowy 150g
Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, skrobia ziemniaczana, cukier
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 705 kcal Biatko: 33.8 g Ttuszcze: 25.5 g Weglowodany: 82 g

£31.10.2025 Piatek

Zupa barszcz czerwony na wywarze warzywnym 300ml|
Sktadniki: woda, ziemniaki, burak, wtoszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler, pietruszka, por), Smietana 18% (z mleka), koncentrat barszczu czerwonego

(zageszczony sok z burakéow ¢wiktowych (57%), woda, cukier, sél, kwas cytrynowy, warzywa i przyprawy), sol biata, pieprz, ziele angielskie, iS¢ laurowy

Pancakes z sosem truskawkowym 220g
Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy, maka pszenna, typ 450, mleko, proszek do pieczenia, truskawki,cukier,

Gruszka
Bufet warzywno-owocowy

Energia: 620 kcal Biatko: 30.5 g Ttuszcze: 23 g Weglowodany: 66.3 g
Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.



