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I. WSTEP

1. OPIS FUKCJONOWANIA SZKOtY

A. CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Przy tworzeniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty wzieto pod uwage
wielowymiarowe obserwacje uczniéw prowadzone przez nauczycieli, zespét psychologiczno-
pedagogiczny, rodzicdw, pracownikdow niepedagogicznych szkoty oraz ankiete ewaluacyjna
przeprowadzong wsrdd rodzicéw, uczniéw i wychowawcéw klas nt. czynnikéw chronigcych
i czynnikow ryzyka wystepujgcych w srodowisku szkolnym. Zwrdécono uwage na najczesciej
pojawiajgce sie problemy opiekufczo-wychowawcze w naszym rejonie, sytuacje
demograficzno-ekonomiczng oraz potrzeby profilaktyczno-prewencyjne uczniéw i ich rodzin.
Diagnoze srodowiska wychowawczego szkoty przeprowadzono takze na podstawie analizy
sprawozdan z Zespotéw Wychowawczych, przeprowadzonych badan socjometrycznych,

corocznych wnioskdw z realizacji programoéw.

Szkota Podstawowa nr 323 im. Polskich Olimpijczykow w Warszawie usytuowana jest
w dzielnicy Ursyndw m. st. Warszawy. Ursyndw jest najwiekszym zespotem osiedlowym
stolicy, dynamicznie zmienia swdj charakter, gtéwnie dzieki centrom handlowym,
rozrywkowym oraz instytucjom publicznym i kulturalnym. Mieszkancéw tej dzielnicy
charakteryzuje stosunkowo wysoki poziom aspiracji zyciowych. Placéwka od roku szkolnego
2017/2018 pracuje w dwodch lokalizacjach. Klasy I-lll uczg sie w budynku przy ulicy
Warchatowskiego, a klasy IV-VIIl w budynku przy ulicy Hirszfelda. W roku szkolnym 2025/2026
udato sie stworzy¢ jednozmianowy plan lekcji w obu budynkach. Do szkoty uczeszcza ok. 900
uczniéw, co charakteryzuje nas jako duzg szkote w duzym miescie. Uczniowie majg mozliwosc
korzystania z nieodptatnych zaje¢ pozalekcyjnych prowadzonych na terenie szkoty — kofa
zainteresowan sg dostosowane do potrzeb i zainteresowan dzieci. Szkota dysponuje
odpowiednimi pomieszczeniami, sprzetem i pomocami dostosowanymi do wymagan
organizacyjnych oraz potrzeb dzieci. Nad procesem edukacyjnym i wychowawczym ucznidéw

czuwa wykwalifikowana kadra pedagogiczna.

W naszej szkole wprowadza sie elementy oceniania ksztattujgcego. W sposéb trwaty
zmienito to tradycyjne podejscie do ksztatcenia i edukacji. Aby sprosta¢ wymaganiom
nowoczesnej szkoty, postanowiliSmy zmienic¢ role nauczyciela z wyktadowcy na koordynatora

pracy ucznia, da¢ uczniowi umiejetnosci uczenia sie i kreowania swojej przysztosci, zmienié



aranzacje przestrzeni nauczania tak, aby nastgpita realna komunikacja miedzy uczniami. W
tym celu wykorzystalismy metode projektu, elementy oceniania ksztattujgcego takie jak:
samoocena, ocena kolezenska, metoda zielonego otéwka i czasomierz, czyli zarzadzanie
czasem pracy na lekcjach. Stworzylismy rowniez edukatorium artystyczno-techniczne,
doprecyzowaliémy konkretne zadania dla swietlicy i zmieniliSmy aranzacje przestrzeni
szkolnej. W biezgcym roku szkolnym w budynku przy ulicy Hirszfelda wykonywana jest

catosciowa termomodernizacja.

Nasza szkota kfadzie sie duzy nacisk na wspdtprace z rodzicami, poniewaz tylko
wspolne oddziatywania wychowawcze na gruncie dom rodzinny — szkota mogg przynies¢
oczekiwane i pozytywne efekty wychowawcze. W tym celu prowadzimy regularng
pedagogizacje rodzicéw, organizujemy cykliczne zebrania z rodzicami, dni otwarte,
konsultacje oraz rozmowy indywidualne. Aktywizujemy rodzicow wigczajac ich w zycie

zespotow klasowych.

B. PODMIOTY WSPIERAJACE

Dziatalno$¢ dydaktyczno-wychowaweczg i opiekuriczg szkoty wspierajg liczne podmioty,
bedace zaréwno instytucjami i placdwkami publicznymi jak réwniez organizacjami i

stowarzyszeniami pozarzadowymi. W szczegdlnosci wymieni¢ tu nalezy nastepujgce

instytucje:
1. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 18;
2. Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Ursynéw m.st. Warszawy;
3. Zespdlinterdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
4. Komenda Rejonowa Policji;
5. Straz Miejska;
6. Sad Rejonowy, Wydziat Rodzinny i Nieletnich, Il Zespdt Kuratorskiej Stuzby

Sgdowej;
7. Miedzyszkolny Akrobatyczny Klub Sportowy (MAKS);
8. Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen (WCIES);
9. Stowarzyszenie Blizej Dziecka;
10. Stowarzyszenie Studio Psychologii Zdrowia;
11. Fundacja Manzana;

12. Akademia Pedagogiki Specjalnej;



13. Caritas

14. Fundacja “Mis”

15. Uniwersytet Warszawski:

16. Schronisko na Paluchu;

17. Panstwowa Stacja Epidemiologiczna;

18. Bibliotek publiczna dla dzieci nr 7 przy ul. Warchatowskiego 7 w Warszawie;
19. Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie (WCPR);
20. UNICEF;

21. Teach for Poland;

22. Fundacja Zaprojektowane do Dziatania;

23. Fundacja Nowoczesnej Edukacji;

24. Centrum Wspierania Rodzin "Rodzinna Warszawa";
25. Warszawski Uniwersytet Medyczny;

26. Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego.

2. ZAtOZENIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNEGO SZKOtY

Rodzice s3 pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich
wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby

drugiego cztowieka.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej
dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej,
wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci

i mtodziezy.

Profilaktyka rozumiana jest jako zapobieganie pojawieniu sie i wystepowaniu
niepozgdanych zjawisk i proceséw, okreslanych jako patologie zycia spotecznego oraz
promowanie zjawisk alternatywnych w stosunku do tych, ktére probuje sie
wyeliminowaé. Jest to tez system dziatan wzmacniajacych lub podtrzymujgcych
pozytywne postawy ucznidw w toku wychowania realizowany podczas dziatalnosci

edukacyjnej szkoty.



Dojrzatos¢ osigga sie w czterech sferach:

1. Sferze fizycznej;
2. Sferze psychicznej (emocjonalnej i intelektualnej);
3. Sferze spotecznej;

4. Sferze duchowej.

Sfera fizyczna— ukierunkowana jest na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan

prozdrowotnych.

Sfera psychiczna— ukierunkowana na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajagcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi,
ksztattowanie sSrodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku

do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci.

Sfera spoteczna— ukierunkowana jest na ksztattowanie postawy otwartosci w Zzyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz

¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych.

Sfera duchowa-— ukierunkowana na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,

w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Osiggniecie dojrzatosci we wszystkich wyzej wymienionych sferach mozliwe jest dzieki

rozwojowi kompetencji osobistych i spotecznych uczniéw, ukierunkowanych na:

Samoswiadomos¢ — rozumianej jako akceptacja siebie oraz osigganie spdjnosci myslenia
i dziatania, tgczonych z ksztattowaniem poczucia autonomii, tworzenia pozytywnego obrazu
siebie, tozsamosci w wymiarze osobistym, spotecznym i kulturowym, a takze poczucia wtasnej

godnosci.

Sprawczos¢ — rozumianej jako wyznaczanie realnych celéw i ich osigganie dzieki wtasnej
aktywnosci, pozytywne nastawienie do zycia, motywacje do dziatania, ksztattowanie
umiejetnosci planowania, podejmowanie decyzji oraz konstruktywne rozwigzywanie

konfliktdw, planowanie wtasnego rozwoju, a takze rozwijanie celowosci i dziatania.



Relacyjnos¢ — rozumianej jako budowanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji z ludzmi,
rozumienie uczué¢ innych, ich sposobdéw myslenia i dziatan, promowanie prospotecznych
wartosci, aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym, wigczanie sie do dziatania na rzecz
spotecznosdci, promowanie pozytywnych wzorcéw osobowych, a takze budowanie

prospotecznych relacji réwiesniczych.

Otwartos¢ — rozumianej jako zdolno$¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny i reagowania,
umiejetnos¢ otwartego i jednoznacznego wyrazania swoich potrzeb, uczu¢ i opinii
z zachowaniem szacunku do siebie i innych oséb, ksztattowanie postaw asertywnych,

rozwijanie poczucia empatii, wrazliwosci oraz szacunku dla odmiennosci.

Kreatywnos¢ — rozumianej jako ksztattowanie twdérczego podejscia do rozwigzywania
problemdéw dzieki umiejetno$ciom wyjscia poza schematycznos¢ myslenia i dziatania,
znajdowania nowych sposobdw rozwigzywania probleméw, odkrywania indywidualnych
zdolnosci umozliwiajgcych sprostanie wyzwaniom, a takze poprzez podejmowanie dziatan na

rzecz twdrczego rozwoju w formie wspdtpracy z instytucjami kultury.

3. PODSTAWY TEORETYCZNE PROGRAMU

Fundamentem tworzgcym efektywny program wychowawczo-profilaktyczny sa
odpowiednio wykorzystane podstawy teoretyczne. Pomagajg one okreslaé cele i sposoby ich
realizacji. Kluczowym zatozeniem przyjetym w naszym programie jest uznanie, iz wychowanie
jest procesem wspierania dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacnianym i uzupetnianym przez
dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy. W tym kontekscie wazne jest
zatem uznanie wychowawcze] roli szkoty, ktéra podejmuje wszechstronne dziatania
sprzyjajace rozwojowi ucznia, w tym takze wychowujac go ku wartosciom. Realizacja dziatan
wychowawczych w naszej szkole jest wzmacniana i uzupetniana dziataniami z zakresu
profilaktyki, ktéra jest oddziatywaniem zapobiegajgcym niepozgdanym zjawiskom
wychowawczym. To system dziatan zmierzajgcych do utrzymania istniejgcego stanu rzeczy,

ktory jest oceniany jako pozgdany lub satysfakcjonujacy.
W ramach Programu Wychowawczo-Profilaktycznego podejmujemy przede wszystkim
dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej i selektywnej, ktérej celem jest wspieranie
wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia. Celem naszych dziatan jest

ograniczanie zachowan ryzykownych, na ktére cze$¢ z uczniow moze by¢ bardziej narazona ze



wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne. Dlatego
Program Wychowawczo-Profilaktyczny naszej szkoty dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych uczniéw i potrzeb srodowiska, w ktédrym funkcjonujemy. Tresci i dziatania w nim
zawarte uwzgledniajg zdiagnozowane potrzeby rozwojowe ucznidw, potrzeby i oczekiwania

ich rodzicéw oraz nauczycieli.

Gtéwnymi zadaniami szkoty s3a:

wspomaganie i wspieranie naturalnego rozwoju ucznia poprzez zaspokajanie jego

indywidualnych potrzeb, rozwijanie jego potencjatéw i mozliwosci, budowanie

wspierajgcej relacji nauczyciel — uczen, wskazywanie mocnych stron, uswiadamianie
trudnosci i pewnych ograniczen w funkcjonowaniu w srodowisku rowiesniczym,

- ksztattowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za pozgdane poprzez kreowanie
i wskazywanie wzorcow, przekazywanie wartosci istotnych z punktu widzenia kultury i
relacji miedzyludzkich, wzmacnianie postaw prospotecznych,

- zapobieganie zagrozeniom, profilaktyka zachowan ryzykownych poprzez
diagnozowanie zagrozen, wyposazanie ucznidw w wiedze i umiejetnosci, narzedzia
i techniki pomagajgce w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach, w obliczu zagrozen,
proponowanie alternatywnych sposobdéw funkcjonowania, ochrona przed
bezposrednimi niebezpieczeAstwami,

- korygowanie deficytow i urazéw powstatych w toku wczesniejszego wychowania

poprzez diagnoze deficytdow, stwarzanie takich sytuacji, by uczen modgt zdobywad

doswiadczenia korygujagce  dotychczasowe  urazy, udzielanie = wsparcia

terapeutycznego.

4. WYNIKI DIAGNOZY POTRZEB | PROBLEMOW, W TYM CZYNNIKOW CHRONIACYCH |
CZYNNIKOW RYZYKA

Srodowisko rodzinne uczniéw uczacych sie w Szkole Podstawowej nr 323 im. Polskich
Olimpijczykdw w Warszawie jest zrdinicowane pod wzgledem struktury zatrudnienia,
zamoznosci i stylu zycia. W ostatnim czasie sytuacja spoteczno- ekonomiczna zwigzana z wojng
za wschodnig granica, naptywem uchodzcéw i podziatami politycznymi znaczgco wptyneta na
zycie rodzinne ucznidéw, ich kontakty réwiesnicze oraz na funkcjonowanie w szkole.
Zarejestrowano ilosciowy i jakosciowy wzrost probleméw w obszarze zycia rodzinnego

naszych uczniow. Sg one czynnikiem ryzyka wystepowania zachowan zagrazajgcych



prawidtowemu rozwojowi dziecka w sferze fizycznej, psychicznej i spotecznej. Sg to
najczesciej: rosngca ilo$¢ konfliktdw rodzinnych (rozwody, przemoc w rodzinie),
niekonsekwencja w wychowaniu, zaburzenia wiezi rodzinnych, nieporadno$¢ w sprawach
opiekunczo-wychowawczych, niespdjny front wychowawczy rodzicow. Mozina takze
zaobserwowaé wzrost ilosci zaburzen emocji i zachowania zaréwno wsrdd dzieci jak i
rodzicow.

Zespot psychologiczno-pedagogiczny w czerwcu 2025 roku przeprowadzit badania
ankietowe skierowane do czterech grup respondentéw: nauczycieli, rodzicdw, uczniow klas I1-
[ll oraz uczniow klas IV-VIII. Pytania dotyczyty takich obszaréw, jak: srodowisko rodzinne,
atmosfera w szkole i wspdtpraca ze szkotg, bezpieczeristwo, profilaktyka uzaleznienl, wptyw
sytuacji zwigzanej z sytuacjg geopolityczng, ekonomiczng na sfere rodzinng, fizyczng,

emocjonalng, edukacyjng uczniow.

Opis i analiza wynikéw ankiety dla uczniow klas IlI-1llI

Ankiete wypetnito 87 ucznidow. 83% ucznidw czuje sie bezpiecznie, 10% ucznidéw
deklaruje, ze nie czuje sie bezpiecznie podajac za przyczyne dokuczanie oraz silne napady ztosci
innych ucznidw. (90% najmtodszych uczniéw deklaruje, ze moze liczy¢ na kolezanki i kolegow
z klasy. 77% ucznidw czuje sie lubianych w klasie, tyle samo spotyka sie z kolegami po szkole.
17 % dzieci zgtasza, ze byto przezywane lub obrazane a 19% mdéwi o celowym uderzeniu badz
popchnieciu. 30% ucznidw deklaruje, ze moze liczy¢ na pomoc wychowawcy jesli ma problem
(znaczacy spadek w pordwnaniu z zesztym rokiem), tyle samo dzieci siegato po pomoc
pedagoga, okoto 20% dzieci twierdzi, ze moze liczy¢ na pomoc kolegdw i kolezanek. Na pytanie
czy jest w szkole co$ czego sie obawiasz najmtodsi uczniowie zazwyczaj odpowiadali, ze nie.
Pojawity sie nieliczne odpowiedzi typu- kolegi, ktory wpada w ztos¢ (2), odpowiedzi ustnych,
ztych ocen (2), wy$miewania (2). Na pytanie czy jest co$ czego nie lubig najwiecej uczniéw
odpowiedziato, ze hatasu, nastepnie- uczy¢ sie, przepychanek.

77% dzieci nie widzi u siebie trudnosci w uczeniu sie, najczesciej zgtaszajg trudnosci w
koncentracji, organizacji czasu rano, cze$¢ deklaruje brak motywacji do nauki. Najmtodsi
uczniowie pytani o nastroj w wiekszosci deklarujg , ze jest on dobry, nie maja trudnosci, 4%
deklaruje, ze za czesto sie ztosci.

100% dzieci deklaruje, ze spedza czas z rodzicami na zabawie, grach komputerowych,
rozmowach na wazne tematy. Niepokojgce jest to, ze 43 % ucznidw klas II-lll deklaruje, ze
spedza codziennie od 1 do 3 godzin przy urzgdzeniach elektronicznych- znacznie wiecej niz

rekomendowany przez specjalistéw czas.



Uczniowie najchetniej spedzajg czas z kolegami na sSwiezym powietrzu, zabawach,
uprawianiu sportu. 60 % dzieci uprawia sport codziennie. Na pytanie co lubig robié¢ w szkole
najczesciej uczniowie odpowiadajg- bawic sie, wychodzi¢ na boisko, okoto 40% odpowiedzi to
uczy¢ sie.

Podsumowujac w klasach mtodszych widac lepsze relacje kolezenskie i atmosfere w
szkole, najmtodsi uczniowie deklarujg tez mniejsze trudnosci emocjonalne oraz trudnosci z

nauka. Uwage nalezy zwrdcié na higiene cyfrowg oraz oswajaniem z trudnymi emocjami.

Opis i analiza wynikdw ankiety dla uczniéw klas IV-VIII

Ankiete wypetnito 358 ucznidéw klas IV-VIII (180 dziewczat i 176 chtopcdow).

85 % ucznidw odpowiedziato, ze w szkole czuje sie bezpiecznie, pozostali najczesciej
obawiajg sie agresji ze strony starszych ucznidw (pojawiaty sie tu takze personalne wskazania)
oraz wysmiewania.

94% ucznidw deklaruje, ze s3 zadowoleni ze swoich kontaktéw z réwiesnikami.
Pozostali zwracaja uwage na to, ze koledzy lub kolezanki sg niemili, wysmiewajg ich, nie
akceptujg lub czujg brak posiadania ,prawdziwego” przyjaciela.

52% jest zdania, ze ich klasa jest zgranym zespotem, a 33% twierdzi odwrotnie. 28%
ucznidw i uczennic nie wie takze, czy jest osoba lubiang w klasie, 59% na to pytanie
odpowiedziato pozytywnie.

Tylko 39% dzieci zaznaczyto, ze jest w dobrym stanie emocjonalnym. 8% dzieci
pytanych o swdj stan emocjonalny stwierdzito, ze ma obnizony nastrdj i tyle samo deklaruje,
ze ma trudnosci z kontrolg czasu przed ekranem. 9% deklaruje, ze ma trudnosci z zasypianiem
lub bezsennoscia, tyle samo ucznidw twierdzi, ze odczuwa przewlekte rozdraznienie. 6%
ucznidw przyznaje, ze zmaga sie ze stanami lekowymi, 3% deklaruje, ze jest wycofane i tyle
samo deklaruje trudnosci z kontrolg ztosci, dokonywanie samouszkodzen oraz mysli
samobdjcze. 2% (czyli 7 z ankietowanych) dzieci zaznaczyto, ze zmaga sie z zaburzeniami
odzywiania.

Jednoczesnie 84% ucznidw mowi, ze umie sobie radzi¢ w sytuacji stresujgcej, trudnej-
na pytanie o konkretne strategie zachowan w trudnych sytuacjach, najwiecej badanych
odpowiada ,rozmawiam z kolezanka/ kolegg”, ,staram sie oddycha¢”, ,nie mysle o nich”,
»ignoruje”, co swiadczy o tym, ze cze$ci mtodziezy brakuje narzedzi do poradzenia sobie w
trudnych sytuacjach.

66% ankietowanych zaznaczyto, ze w sytuacji trudnej mogtoby sie zgtosi¢ po pomoc do

kolegow/ kolezanek, 47% wychowawcy, 29% innych nauczycieli, 31% pedagoga lub



psychologa, 79% rodzicow, 3% do dyrekcji. Na podstawie tych danych nalezatoby starac sie
zwiekszy¢ zaufanie dzieci w stosunku do pracownikow szkoty i rodzicéw. Nalezy jednak
zauwazyc¢, ze dane sg wyzsze w porodwnaniu do lat wczesniejszych.

76% ucznidw widzi u siebie trudnosci z nauka- najwiekszym z nich jest motywacja do
nauki, problemy z koncentracjg i organizacjg czasu. 98% ucznidw korzysta codziennie z
telefonu najczesciej od 1 do 3 godzin lub powyzej 3 godzin.

78 % ucznidw deklaruje, ze ma z rodzicami dobry lub bardzo dobry kontakt- rozmawia
z nimi na wazne tematy, aktywnie spedza czas. 52% ankietowanych zaznaczyto, ze z rodzicami
spedza od 2 do 6 godzin w tygodniu, 19 % mniej niz 2 godziny tygodniowe, a 28% wiecej niz 6
godzin tygodniowo. Na pytanie, co dzieci chciatyby poprawic¢ w relacji z rodzicami — wiekszos$¢
pisze o checi wiekszej ilosci wspdlnie spedzanego czasu, mniejszej ilosci krzyku oraz ktétni. 15%
ucznidw zaznaczyto, ze zostato uderzonych przez rodzica, niestety jest to spdjne z
obserwacjami specjalistow, ktérzy takze obserwujg wzrost zachowan przemocowych w
rodzinach.

53 % uczniéw twierdzi, ze uprawia sport codziennie, a 42 % raz na kilka dni — najczesciej
wymieniane byly pitka nozna, koszykéwka, ptywanie, taniec, tenis czy gimnastyka. 37%
ankietowanych uczniéw nalezy do klubéw sportowych, 14 % dziata w wolontariacie lub
organizacji charytatywnej, brak udzialu w jakichkolwiek aktywnosciach pozaszkolnych
deklaruje 17% ucznidw.

W zakresie stosowania uzywek 80% uczniow deklarowato, ze nie prébowato napojow
alkoholowych, 94% nie palito papierosow. 98% nie siegneto nigdy po dopalacze ani narkotyki.
Réwniez ponad 91% ucznidw twierdzi, ze bytoby w stanie odmodwié, gdyby kto$ proponowat
im jakiekolwiek uzywki. W poréwnaniu do wczesniejszych ankiet widaé tendencje wzrostowa
W uzywaniu napojow alkoholowych.

Pytani o tematyke godzin wychowawczych uczniowie najczesciej (oprécz odpowiedzi
,0 niczym”) wskazywali zainteresowanie tematami rozméw o relacjach w klasie. 81% uczniow
zadeklarowato, ze jest zadowolonych z prowadzonych godzin wychowawczych (jest to wzrost

w porownaniu do lat wczesniejszych).

Jednoczesnie bardzo duzo uczniéw (ponad 73%) zadeklarowato, ze preferujg lekcje
wychowawcze prowadzone przez wychowawcow. 17% pisato, ze woli, kiedy prowadzi je ktos

spoza szkoty.

52% ucznidw deklaruje, ze jego zespdt klasowy jest zgrany lub raczej zgrany. 25% dzieci

zaznaczyto, ze byto ofiarg przemocy w szkole. 19% dzieci spotkato sie z dyskryminacjg ze



wzgledu na wyglad, 24 % z agresjg, 9% z wymuszeniem pieniedzy, 14% z kradziezg, a 10% z
cyberprzemocya. 11% ankietowanych zaznaczyto, ze na terenie szkoty spotkato sie z paleniem
papieroséw, 3% z piciem alkoholu, 3 % z substancjami psychoaktywnymi. 67% ucznidw

deklaruje, ze jest zadowolonych ze wsparcia emocjonalnego w szkole.

Na podstawie analizy ankiet widoczne jest, ze nalezy wzmocnic¢ profilaktyke zdrowia
psychicznego oraz przemocy, w tym cyberprzemocy. Tak jak w poprzednich latach dzieci
zgtaszajg, ze najbardziej bojg sie ucznidw z najstarszych klas — nalezatoby wprowadzi¢ tutaj
profilaktyke w klasach 7-8 odnosnie zachowania w stosunku do mtodszych kolegéw. Uczniowie
czesciej deklarujg, ze ich klasa nie jest zgrana. Zmalata ilo$¢ uczniéw codziennie uprawiajaca
sport — nalezy wzmocni¢ promocje zdrowego trybu zycia. Poziom stresu szkolnego wsréd
ucznidw jest wysoki, presja dotyczaca osiggania wysokich wynikdw szkolnych jest wysoka.
Wazne wydaje sie poruszenie przez wychowawcéw klas 7 i 8 podczas zebran z rodzicami
tematyki rozmawiania z dzie¢mi o egzaminach i przysztosci w sposdb, ktéry nie bedzie budzit

leku.

Opis i analiza wynikéw ankiety dla rodzicow:

Ankiete wypetnito 172 rodzicéw.

Analiza ankiet wykazata, ze wedtug rodzicéw ucznidow, najwazniejszym zadaniem szkoty
w zakresie profilaktyki i wychowania jest uczenie dzieci sposobdw radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i kryzysowych. Takg odpowiedz wskazato az 139 respondentéw. Poniewaz mozna
byto wybra¢ kilka odpowiedzi w dalszej kolejnosci wskazane zostaty kolejno: ksztattowanie
dojrzatego i odpowiedzialnego postepowania ich dziecka (128), ksztattowanie pozytywnych
postaw spotecznych i promowanie bezpiecznych zachowan (123), wspomaganie
indywidualnego rozwoju ucznia w zaleznosci od jego potrzeb i mozliwosci (117),
uswiadamianie zagrozen ze strony uzaleznien (112), zapewnienie bezpieczeristwa w szkole i
na zajeciach pozalekcyjnych, imprezach szkolnych, wycieczkach (110), promowanie zdrowego
stylu zycia (103). Najmniej oséb jako najwazniejsze zadanie szkoty w zakresie profilaktyki i
wychowania wskazato ksztattowanie sprawnosci fizycznej i nawykow uprawiania sportu (99)
oraz wzmachianie poczucia tozsamosci narodowej (55), co moze wskazywac, ze wartosci te
nie sg najwazniejsze dla rodzin ucznidw.

Wedtug respondentéw najwazniejszg umiejetnoscig dla dziecka w jego dalszej nauce i
pracy jest umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw. Stwierdzity tak az 152 osoby. Wsréd

odpowiedzi znalazty sie kolejno: umiejetno$¢ wspodtpracy (138), rozwijanie wtasnych



zainteresowan (124), branie odpowiedzialnosci za swoje postepowanie (116), umiejetnosc
rozwigzywania konfliktow (114), wiedza (108), asertywnos¢ (97). Niepokojace jest, ze jedynie
57 osdéb za najwazniejsze dla ich dziecka w jego dalszej nauce i pracy uznato dziatanie na bazie
obowigzujgcych norm.

Odpowiedzi na powyzsze pytania ankietowe nasuwajg wniosek, ze rodzice najwyzej
cenig rozwijanie u ich dzieci kompetencji spotecznych. Obok funkcji ksztatcgcej na pierwszym
planie znalazta sie wychowawcza, jednak z marginalizowaniem poszanowania obowigzujgcych
norm. Rodzicom zalezy na tym by dzieci posiadaty umiejetnos$ci miekkie, umiaty sobie radzié¢ z
trudnosciami, ale niekoniecznie z poszanowaniem ogélnie przyjetych zasad zycia spotecznego.

Analiza ankiet wykazata ponadto, ze zdecydowana wiekszos¢ rodzicéw (81%) uwaza,
ze ich dziecko czuje sie w szkole bezpiecznie, 10 % rodzicow ma odmienne przekonanie, a
pozostali nie posiadajg w tej kwestii wiedzy. Przekonanie rodzicéw o bezpiecznym srodowisku
w szkole wytania sie réwniez z ich odpowiedzi na bardziej szczegétowe pytania. W wiekszosci
stwierdzili, ze w ciggu ostatniego roku: ani razu ich dziecko nie zostato okradzione (87%), ani
razu nie zostato zmuszone przez innych uczniéw do kupowania czegos lub oddawania rzeczy
(77%), ani razu nie zostato obrazone w sieci przez innych uczniéw (53%), ani razu nie zostato
obrazone przez nauczycieli lub innych pracownikéw (70%), ani razu nie zostato umysinie
uderzone przez innego ucznia (67%), ani razu nie zostata umyslnie zniszczona rzecz nalezaca
do dziecka (74%). Nieco mniej rodzicow stwierdzito, ze ciggu ostatniego roku szkolnego ich
dziecko: ani razu nie zostato obrazone w szkole przez innych uczniéw (29%), ani razu nie
zostato celowo wykluczone przez inne dziecko z grupy (45%). Jednoczesnie jedynie 12%
respondentéw przyznato, ze ich dziecko pobito lub obrazito kogos. Niewiele wiecej (16%)
deklaruje, ze tego nie wie, natomiast az 72 % rodzicow jest przekonanych, ze ich dziecko nie
dopuscito sie takiego czynu. Powyzsze dane nasuwajg wniosek, ze zdecydowana wiekszos$é
rodzicow jest przekonana, ze ich dzieci nie doswiadczyty negatywnych zachowan za strony
rowiesnikow lub pracownikéw szkoty.

Z przeprowadzonej ankiety wynika, ze rodzice w duzej mierze sg przekonani, ze ich
dziecko: chetnie rozmawia z nimi o problemach (59%), ma swiadomos¢ zagrozen wynikajgcych
z uzaleznien (87%), nie miato kontaktu z substancjami psychoaktywnymi (94%, ale juz tylko
82% rodzicow stwierdzito, ze dziecko nie miato kontaktu z zadnymi substancjami). Ponadto
przewazajgca wiekszos¢ rodzicow deklaruje, ze wie jak ich dziecko spedza wolny czas (99%)
oraz zna osoby, z ktérymi go spedza (79%).

Jednoczesnie analiza ankiet wykazata, ze wedtug rodzicow ucznidw, ich dziecko moze

by¢ zagrozone uzaleznieniem od nowych technologii (54%), ale wiekszos¢ rodzicow (72%)



twierdzi, ze nie zauwazyli, zeby ich dziecko miato kontakt z niebezpiecznymi zjawiskami w
Internecie. Niepokoi fakt, ze 10% respondentdéw zgtasza, ze ich dziecko miato kontakt z
trollingiem a 9% ankietowanych twierdzi, ze miato kontakt cyberprzemoca.

Zastanawiajgce jest, ze chociaz 68% rodzicodw deklaruje, ze zapoznato sie z Programem
Wychowawczo-Profilaktycznym, wiekszos¢ rodzicow (54%) nie ma wyrobionego zdania w
kwestii skutecznosci podejmowanych w naszej szkole dziatan w zakresie profilaktyki i
wychowania. Nie bez znaczenia jest fakt, ze 9% rodzicow uwaza podejmowane przez szkote
dziatania za nieskuteczne. Zdecydowana wiekszo$¢ z nich zgtosita przy tym potrzebe
przeprowadzenia wiekszej ilosci zaje¢, spotkan i warsztatdw w zakresie profilaktyki i
wychowania, co potwierdza wzrost u rodzicoéw znaczenia ksztattowania przez szkote postaw i
przygotowanie do zycia spotecznego ich dzieci. Dwie osoby wskazaty na potrzebe poprawy
wspotpracy pomiedzy szkoty, a rodzicem. Rodzice w wiekszosci deklarujg swdj udziat w
pracach na rzecz spotecznosci szkolnej, w tym 58% na rzecz klasy, a jedynie 8 % na rzecz szkoty.

W wiekszosci (66%) respondenci twierdzg, ze pracownicy szkoty w miare potrzeb i
mozliwosci udzielajg im pomocy w rozwigzywaniu problemoéw dzieci, tylko 7% rodzicéw jest
odmiennego zdania, natomiast 27% stwierdzito, ze nie zaistniata taka potrzeba.

Potowa biorgcych udziat w ankiecie rodzicow sposrdd form wspétpracy ze szkofg,
wymienita zebrania jako te z jakich najczesciej korzystaja. Jedna trzecia wskazata na kontakty
indywidualne z wychowawcg i nauczycielami, a 16% na rozmowy z pedagogiem lub
psychologiem szkolnym. Tylko 3 % rodzicow korzysta z rozmowy z wicedyrektorem lub
dyrektorem szkoty. Po pomoc w sprawie swojego dziecka rodzice w pierwszej kolejnosci
zwracajg sie do wychowawcy (38%), pedagoga (23%) Ilub psychologa (18%).
Prawie potowa (49%) respondentéw jest przekonana, ze ma wplyw na to, jakie zasady
zachowania obowigzujg szkole.

Wyniki ankiety wskazujg na zachowanie prawidtowej procedury, wedtug ktorej w
pierwszej kolejnosci rodzic kontaktuje sie z pracownikiem szkoty majgcym na co dzien
najblizszy kontakt z jego dzieckiem.

Ze wzgledu na bardzo matg ilos¢ wypetnionych ankiet wnioski z nich ptyngce mogg nie
oddawacd realnego stanu rzeczy. W przysztym roku nalezy wprowadzi¢ dziatania majgce na celu
zwiekszenie zaangazowania rodzicéw w badania spotecznosci szkolnej.

Opis i analiza ankiet dla nauczycieli
Ankiete wypetnito 74 nauczycieli, czyli okoto 83% grona pedagogicznego, liczba

respondentow biorgcych udziat w badaniu byta wyzsza o 18% niz w ubiegtym roku szkolnym,



co jest efektem przeorganizowania sposobu prowadzenia badan. Byly one prowadzone w
trakcie Rady Pedagogicznej, co przetozyto sie na wymierne efekty.

Ankietowani nauczyciele w 99% deklarujg, ze znajg =zatozenia Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego, wszyscy zdeklarowali, Zze realizujg tresci w nim
uwzglednione. Respondenci, postugujgc pieciostopniowg skalg ocen zastosowang w ankiecie,
ocenili dostosowanie programu wychowawczo-profilaktycznego do potrzeb uczniéw na 4,75.
Przejrzysto$¢ celdw zawartych w programie ocenili na 4,64. 68% respondentéw uwaza ze
tresci programu sg dostosowane do wieku i mozliwosci uczniow wystawiajgc najwyzszg ocene
tj. 5 a 31% ocenia ten aspekt na 4. Element ograniczenia przejawdw agresji oraz innych
zachowan problemowych poprzez dziatania uwzglednione w Programie wychowawczo-
profilaktycznym nauczyciele ocenili na 4,43. Zdaniem nauczycieli biorgcych udziat w badaniu
na pytanie: Czy szkota w odpowiedni i wystarczajacy sposdb zapewnia uczniom poczucie
bezpieczenstwa, 38 respondentow wystawito ocene 5, 29 ocene 4, a 7 ocene 3, co daje $rednig
ocen na to pytanie na poziomie 4,42. Na pytanie Co Twoim zdaniem szkofa moze jeszcze
zrobi¢, aby podnies$é w niej poziom bezpieczenstwa, padaty min nastepujgce odpowiedzi: by¢
bardziej czujnym, zwiekszy¢ ilos¢ dyzurdow, biezgca wspdtpraca z rodzicami konsekwencje
wyciggane na biezgco, sprawowaé lepszg kontrole na korytarzach szkolnych, prowadzi¢
warsztaty na temat bezpieczenstwa, zmiana statutu odnosnie kar, kontrola drzwi wejsciowych
do szkoty, Rozwazy¢ zamkniecie matej szkoty dla osdb z zewnatrz, konsekwentnie przestrzegac
zakazu korzystania z telefondw komdrkowych na terenie szkoty.

Jako najczesciej wystepujgce w naszej szkole problemy wychowawcze nauczyciele
wymieniajg problemy z koncentracja, przeszkadzanie w lekcji, niewykonywanie polecen
nauczyciela, problemy emocjonalne i psychiczne, brak motywaciji.

33% nauczycieli spotkato sie wsrdéd ucznidw niewtasciwym odzywianiem, 32% z
paleniem tytoniu/e-papieroséw a 29% z piciem alkoholu, nikt nie udzielit odpowiedzi
dotyczacej zazywania lekéw w celu odurzenia sie a 11% uwaza, ze w naszej szkole nie ma takich
probleméw.

Ankietowani w 53% uwazajg, ze w szkole sg miejsca w ktérych sytuacje problemowe
wystepujg najczesciej. Sg to toalety, przebieralnie, stotdwka, sklepik szkolny. Pojawiaty sie
rowniez odpowiedzi, ze to pétpietra, gdzie nie ma kamer, szatnia, zautek przy dawnej sali od
plastyki.

78% nauczycieli deklaruje, ze ma do czynienia z przemocg réwiesniczg, 30% nauczycieli
deklaruje, ze ma takie zgtoszenia kilka razy w miesigcu a 40% nauczycieli deklaruje, ze zgtoszen

jest kilka w roku.



Ankietowani w 84% twierdzg, ze nie styszeli o przyjmowaniu kiedykolwiek przez
ucznidéw  substancji  psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych. 76% z ankietowanych brato udziat w szkoleniach, warsztatach, zwigzanych
z profilaktyka substancji psychoaktywnych. 57% nauczycieli nie rozmawiato z rodzicami na
temat szkodliwosci stosowania substancji psychoaktywnych, wynik moze by¢ podyktowany
faktem, ze wsrdd respondentdw byli rowniez nauczyciele klas mtodszych naszej szkoty.

Respondenci w 65% stwierdzili, ze spotkali sie z zaburzeniami psychicznymi wsréd
ucznidw. 66% nauczycieli uznato, ze Program Wychowawczo-Profilaktyczny dostarcza
praktycznych narzedzi wspierajgcych zdrowie psychiczne uczniéw w naszej szkole.

81% ankietowanych twierdzi, ze docieraja do nich informacje na temat niewtasciwego
korzystania przez ucznidw z nowych technologii i potencjalnego zagrozenia uzaleznieniem
(komputer, internet, telefon. Intensywnos¢ tego zjawiska 55% opiniujacych ocenia jako dosé
niskie. Najczesciej wymienianym niebezpiecznym zjawiskiem w Internecie byt hejt.

Nauczyciele uwazaja, ze czynnikami najbardziej wptywajacymi na rozwdj postaw
ryzykownych u ucznidw sg3: brak wsparcia ze strony rodziny, media i Internet (w tym social
media, gry) oraz niewtasciwe wzorce réwiesnicze. NajczeSciej wymienianymi czynnikami
ryzyka obserwowanymi przez nauczycieli ws$réd ucznidow w kolejnosci s3: nadmierne
korzystanie z urzadzen cyfrowych/internetu, problemy emocjonalne (leki, depresja, niska
samoocena), przemoc réowiesnicza.

Jako najskuteczniejsze dziatania mogace zapobiegac¢ dziataniom niepozadanym na
pierwszym miejscu nauczyciele wymieniajg: ustalenie jasnych zasad i konsekwencji w klasie,
nastepnie dbatos¢ o przyjazny klimat w klasie, szkole, indywidualne podejscie do uczniéw oraz
konsultacje z pedagogiem, psychologiem.

Gtéwne czynniki chronigce nauczyciele wymieniajg w nastepujgcej kolejnosci: dobre
relacje nauczyciel uczen, stata obecnosé i dostepnosé pedagoga i psychologa, jasne zasady i
normy obowigzujgce w szkole, regularna wspétpraca z rodzicami, wsparcie ze strony zespotu
nauczycieli, reagowanie na trudnosci ucznidow, wsparcie ze strony dyrekcji szkoty.

Wsréd nauczycieli biorgcych udziat w badaniu 53% z nich uwaza, ze wspdtpraca z
rodzicami ukfada sie dobrze, 28% ze bardzo dobrze a 16% ze poprawnie.

Jako gtéwne obszary wymagajgce profilaktyki w naszej szkole 32% nauczycieli wskazato
przeciwdziatanie agresji i przemocy, 16% rozwijanie umiejetnosci spofecznych i
emocjonalnych a 14% cyberprzemoc i bezpieczne korzystanie z technologii oraz budowanie

pozytywnych relacji rowiesniczych.



Jezeli chodzi o wtasne samodoskonalenie nauczyciele chcieliby sie doksztatci¢ miedzy
innymi z tematyki w zakresie samookaleczen, wptywu social mediow na funkcjonowanie
uczniow, profilaktyki uzaleznien,, walki z uzaleznieniem od telefonéw, wsparcia zdrowia
psychicznego ucznidw. Wazne obszary do rozwoju jakie wskazywali to takze: praca z dzieckiem
z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego, dbanie o swdj dobrostan, budowanie
dobrych relacji réwiesniczych, kontakty z rodzicami.

Ankietowani chcieliby wzbogaci¢ dziatania profilaktyczno-wychowawcze w szkole o
wiekszg liczbe warsztatow dotyczacych rozwigzywanie konfliktéw réwiesniczych, rozwijania
umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych ucznidw, zdrowia psychicznego ucznidw,
profilaktyki uzaleznien, przemocy, cyberprzemocy, zachowan autoagresywnych, depresji - w
jaki sposdb sobie z nig radzi¢, umiejetnosci pracy w grupie, samoakceptacji, samodyscypliny,
ksztattowania postawy odpowiedzialnosci i uczciwosci uczniéw.

Na podstawie analizy ankiet obszary do pracy w tym roku szkolnym to poprawa
skutecznosci rozwigzywania problemdéw zwigzanych z nieprzestrzeganiem norm. Zwiekszenie
nadzoru i dziatan prewencyjnych w tzw. ,strefach ryzyka” na terenie szkoty. Uwzglednienie
tematyki zdrowia psychicznego w planie WDN. Wsparcie rodzicow szczegdlnie w zakresie
profilaktyki uzaleznien i probleméw wychowawczych na przykfad poprzez przygotowanie
materiatdw psychoedukacyjnych. Zachecanie wychowawcéw do indywidualnych kontaktow z

rodzinami uczniéw z grupy ryzyka.

WNIOSKI:

Jezeli chodzi o poczucie bezpieczenstwa ucznidow na terenie szkoty wyniki nie ulegty
drastycznym zmianom. Zaobserwowano mniejszg liczbe zachowan agresywnych, wandalizmu.
Uczniowie deklarowali, ze przypadki takich zachowan nadal sie zdarzajg, ale majg charakter
incydentalny. W zwigzku z tym nalezy kontynuowa¢ zatozenia z poprzedniego roku. Nalezy
zawsze i konsekwentnie reagowac na niewtasciwe zachowania uczniow, przejawy przemocy,
agresji. Nalezy zwiekszy¢ uwage nauczycieli dyzurujgcych na miejsce szczegdlnie
niebezpieczne w szkole. Nalezy dgzy¢ do skutecznego rozwigzywania problemdw zwigzanych
z nieprzestrzeganiem norm spotfecznych np. poprzez spotkania mediacyjne z nauczycielami i
uczniami. Nalezy takze konsekwentnie wzmacnia¢ zachowania ucznidéw, ktérzy respektuja
przyjete normy i reguly, nagradza¢ wtasciwie zachowujgce sie dzieci na ich przyktadzie
modelowad zachowania ucznidw o mniejszych kompetencjach spotecznych.

Czyms$ nad czym powinna pracowac cata spotecznosc szkolna, by¢ w tym konsekwentna

i mie¢ jednolity front wychowawczy to zwracanie uwagi na potrzeby drugiego cztowieka,



pewna wrazliwos¢ spoteczna. Z wypowiedzi w ankietach oraz z obserwacji z zesztego roku
szkolnego wynika, ze duza cze$¢ ucznidow widzi koniecznos¢ dbania o siebie, swoje prawa i
potrzeby, ale bez poszanowania praw innych. Brak poczucia bezpieczenstwa i zaufania wobec
siebie wsérdd ucznidw starszych klas jest czesto wynikiem braku uwaznosci na innych, empatii,
troski o drugiego cztowieka. Ten obszar moze ulec poprawie tylko i wytgcznie przy wspétpracy
z rodzicami. Dziatania podejmowane w szkole nie beda efektywne, jezeli uczniowie beda
dostawali sprzeczne komunikaty od rodzicéw i od szkoty.

Obszarem, o ktéry nalezy caty czas dbac jest zdrowie psychiczne dzieci, wazna tutaj
bedzie psychoedukacja rodzicéw, normalizacja korzystania z opieki psychologa i psychiatry.

Widoczny jest problem zwigzany z nadmiernym korzystaniem z nowych technologii,
duza iloscig czasu, jaki dzieci spedzajg przed ekranem. Srodkiem zaradczym moze byé edukacja
rodzicow i dzieci w zakresie konsekwencji nadmiernego korzystania z urzadzen
elektronicznych. Nalezy podkreslac role rodzicow jako oséb odpowiedzialnych za kreowanie
odpowiednich wzorcow dbania o higiene cyfrowg oraz biorgcych odpowiedzialnos¢ za
aktywnos¢ swoich dzieci w mediach spotecznos$ciowych.

Deklarowane uzywanie substancji psychoaktywnych przez uczniéw delikatnie wzrasta
w porownaniu do zesztego roku. Nalezy kontynuowac podjete dziatania profilaktyczne.

W szkole jest grupa dzieci (okoto 15 %), ktéra deklaruje, zostata uderzona przez rodzica.
W tym kontekscie wazina wydaje sie psychoedukacja rodzicow, nauczycieli i dzieci w
kontekscie Standardéw Ochrony Matoletnich. Wazna jest tu diagnoza i rozpoznawanie
przemocy oraz wsparcie dla ucznidéw i cztonkéw rodziny jej doznajace;.

W planowanych dziatan profilaktycznych nalezy tez pamietaé o zmienionej strukturze
demograficznej klas, duzej ilosci ucznidow z doswiadczeniem migracyjnym, rdznicach
kulturowych. Czynnik ten moze dziata¢ stymulujgco, rozwijaé ciekawos¢ poznawczg ucznidw,
sprzyjaé¢ ksztattowaniu postawy tolerancji nalezy jednak pamieta¢, ze mogg na tym tle

pojawiac sie takze konflikty.

W analizie sytuacji wychowawczej szkoty zostaty takze uwzglednione:

- sukcesy wychowawcze szkoty (statystyki szkolne, analiza przypadkéw indywidualnych);

- wnioski z zespotédw wychowawczych;

- potrzeby uczniow i ich oczekiwania (na podstawie informacji uzyskanych od wychowawcéw
klas, pedagogdéw i psychologdw, pracownikéw niepedagogicznych, rodzicdw, od samych

uczniéw, przeprowadzonych ankiet);



- Zzrédfa zewnetrznego wsparcia wychowawczego tj. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
Straz Miejska oraz Osrodek Pomocy Spoteczne;.

Przeprowadzona analiza sytuacji wychowawczej wyodrebnita czynniki ryzyka i czynniki
chronigce wystepujagce w sSrodowisku szkolnym. Stanowita takze wazng podstawe przy
projektowaniu dziatan zapobiegawczych. Jednoczesnie zidentyfikowano oczekiwania
ankietowanych, co pozwolito na sformutowanie potrzeb i priorytetow w dziatalnosci

wychowawczej i profilaktycznej szkoty.

CZYNNIKI RYZYKA CZYNNIKI CHRONIACE
UCZEN - Niska samoocena - Umiejetnosci
- Obnizony poziom interpersonalne
bezpieczenstwa - Woysokie poczucie witasnej
- sytuacja geopolityczna wartosci
- Trudnosci szkolne - Ocenianie ksztattujgce
- Deficyty rozwojowe - Regularny kontakt
- Podatnos¢ na wptywy nauczycieli z rodzicami,
rowiesnicze omawianie trudnosci
- Trudnosci w radzeniu sobie ze wychowawczych, wspdlne
stresem planowanie dziatan
- Ostabienie relacji spotecznych wspierajgcych
- Doswiadczanie problemoéw - Uznanie wartosci nauki
psychicznych (tj. depresja, - Otoczenie uczniéw
zaburzenia odzywiania, problemy pomocg psychologiczno-
emocjonalne) pedagogiczng
- Niepewnos$¢ wobec witasnej - Konstruktywne spedzanie
tozsamosci ptciowej czasu wolnego
- Wyznawanie systemu
wartosci
- Indywidualne podejscie do
ucznia
RODZINA - Przemoc w rodzinie - Rozmowy z rodzicami o
- Rozwdd rodzicéw wydarzeniach dnia
- Brak spdjnosci wychowawczej codziennego
- Niskie kompetencje - Monitorowanie przez
wychowawcze rodzicow rodzicéw czasu
- Przewlekte choroby, w tym spedzanego przez dziecko
choroby psychiczne w rodzinie poza domem
- Uzaleznienie - Wsparcie emocjonalne
- Niski status ekonomiczny/ rodzicow
obnizenie statusu - Prawidtowe wiezi rodzinne
ekonomicznego - Czas wolny spedzany z
- Bezrobocie rodzicami
- Pozytywny stosunek do
nauczycieli oraz szkoty




Zaangazowanie rodzicow
w zycie szkoty
Pedagogizacja rodzicéw

GRUPA
ROWIESNICZA

Przynaleznos$¢ do grupy
rowiesniczej o ztych wzorcach
zachowania

Odrzucenie przez réwiesnikow
Doznawanie przemocy, w tym
cyberprzemocy ze strony
rowiesnikow

Silna potrzeba akceptacji ze
strony réwiesnikow
Eksperymentowanie z
substancjami psychoaktywnymi
Brak poszanowania mienia
szkolnego

Rowiesnicy z doswiadczeniem

Prowadzenie
psychoedukacji w szkole
Dobry klimat szkoty
Poczucie przynaleznosci
ucznidw do szkoty

Scista wspotpraca szkoty
ze stuzbami i
organizacjami
pozarzagdowymi
wspierajgcymi proces
wychowawczy.
Rowiesnicy z
doswiadczeniem
migracyjnym

migracyjnym

1. PODSTAWY AKSJOLOGICZNE PROGRAMU

Jednym z najwazniejszych celéw dziatalnosci wychowawczej szkoty jest wychowanie ku
wartosciom. ,Wychowanie bez wartosci jest jak pusty dzwon, ktédry mimo rozkotysania nie
wyda pozadanych diwiekdéw” — moéwita prof. Krystyna Chatas. Wartosci sg pierwszymi
drogowskazami w zyciu kazdego cztowieka, sg tym, co cenne, wazne, do czego pragniemy
dazy¢ w kazdym momencie naszego funkcjonowania. To od uksztattowanego wartosciowania
zalezy, jakich wyboréw dokonujemy w zyciu, jak oceniamy ludzi oraz sytuacje, w jakich sie
znajdujemy. Niezwykle waznym zadaniem jest wspomaganie wychowankéw w
urzeczywistnianiu wtasnej, lecz wtasciwej hierarchii wartosci, prowadzacej do integralnego
rozwoju, do petni cztowieczenstwa oraz animacja innych do tego zadania, co w praktyce
sprowadza sie do ksztattowania osobowosci ucznia poprzez wartosci, by méc o nim
powiedzie¢: wolny, kochajacy, dobry, prawy, tolerancyjny, szanujacy siebie i drugiego

cztowieka, sprawiedliwy.

Trzeba uczyé mtodych ludzi zatrzymania sie przy drugim cztowieku i pochylenia sie nad
jego sytuacjg — problemami, pragnieniami, ograniczeniami. Trzeba uczy¢ mitosci ojczyzny

w aspekcie historycznym, terazniejszym i przysztym.



Wychowanie ku wartosciom nie moze mie¢ przy tym charakteru przypadkowego, musi
mie¢ charakter procesu, permanentnie wzbogacanego i doskonalgcego. Najwazniejsze
kierunki prowadzonego procesu wychowania ku wartosciom zawierajg sie przede wszystkim

w sformutowanej wizji szkoty jak i sylwetce absolwenta.

1. WIZJA SZKOtY

Wizja szkoty oparta jest na koncepcji funkcjonowania i rozwoju szkoty na lata 2024-
2029 pt. ,Relacje w szkole podstawg wspodfpracy na rzecz efektywnej edukacji”, ktérej
gtéwnym zatozeniem jest to, ze szkota powinna byé miejscem bezpiecznym, sprzyjajgcym
rozwojowi dziecka, w ktédrym nauka i praca odbywajg sie w atmosferze zyczliwosci,
wzajemnego szacunku i zrozumienia, a podejmowane dziatania wychowawcze sg spdjne z
wychowaniem w $rodowisku rodzinnym. Podmiotem wszelkich oddziatywan szkoty jest uczen.

Zadaniem dyrektora jest stworzenie optymalnych warunkéw do prawidtowego

i wszechstronnego rozwoju podopiecznych, towarzyszenie uczniom w drodze odkrywania i
rozwijania swoich umiejetnosci, oraz kierunkach polityki oswiatowej panstwa na obecny rok

szkolny.

2. SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent Szkoty Podstawowej im. Polskich Olimpijczykéw w Warszawie:

posiada wewnetrzng motywacje do zdobywania wiedzy i umiejetnosci,

— jest aktywny i ciekawy Swiata,

— posiada umiejetnosé¢ komunikowania sie (potrafi zgtaszaé swoje potrzeby i pomysty),
— jest kreatywny i twérczy,

— odkrywa i rozwija swoje talenty oraz zdolnosci,

— zna swoje mocne strony i jest zmotywowany do wykorzystania swojego potencjatu,
— bierze odpowiedzialnos¢ za swoje decyzje i czyny,

— jest sprawczy, ambitny i samodzielny — wyznacza sobie cele i dgzy do ich realizacji,
— potrafi wspdtpracowac z innymi, szanuje tradycje, symbole narodowe i religijne,

— prezentuje wiasne poglady przy poszanowaniu drugiego cztowieka,

— potrafi stucha¢ innych, ksztattuje kulture dialogu,

— W sposob konstruktywny rozwigzuje problemy,

— szanuje siebie i innych ludzi,



reaguje na krzywde i jest otwarty na drugiego cztowieka,

angazuje sie w dziatania wolontariackie kierujgc sie bezinteresownos$cig i empatia,
preferuje zdrowy, aktywny styl zycia,

jest aktywnie zwigzany ze srodowiskiem lokalnym,

zna i stosuje zasady dobrego wychowania,

cechuje go wysoka kultura osobista oraz kultura stowa,

potrafi dostrzec i docenic¢ piekno,

dba o bezpieczenstwo i zdrowie swoje i innych,

swoj czas wolny spedza bezpiecznie i konstruktywnie.

IIl. CEL NADRZEDNY | CELE SZCZEGOLOWE

Cel gtéwny

Wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie

petnej dojrzatosci we wszystkich sferach jego osobowosci: fizycznej, emocjonalnej,

intelektualnej, duchowej i spotecznej.

Cele szczegétowe

v A o hpoe

Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Ukierunkowywanie na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej.

Propagowanie ekologii i dbatosci o sSrodowisko przyrodnicze.

Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych i komunikacyjnych.

Budowanie prawidtowych relacji oraz wzmacnianie wiezi ucznidw z réwiesnikami,
nauczycielami i wychowawcami.

Zaangazowanie w proces wychowania uczniéw, rodzicéw i opiekundw oraz Srodowiska
szkolnego i lokalnego.

Wzbudzanie motywacji do zdobywania wiedzy i umiejetnosci, a takze zapewnienie
uczniom bezpiecznych i niezbednych do tego warunkéw.

Rozwijanie kompetencji uczniow w zakresie nowoczesnych technologii informacyjnych
i korzystania 'z nich w sposdb bezpieczny (bezpieczne korzystanie
z Internetu, wskazywanie zagrozen zwigzanych z cyberprzemocyg, uzaleznieniami
zw. z naduzywaniem urzadzen elektronicznych i uzaleznieniem od nowych

technologii).



9. Rozwijanie u uczniow otwartosci oraz postaw prospotecznych, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym i kulturowym.
10. Ksztattowanie postaw patriotycznych, poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci

do spotecznosci szkolnej Szkoty Podstawowej im. Polskich Olimpijczykdw oraz lokalnej.

IV. HARMONOGRAM DZIAtAN WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH

Realizacja celéw Programu Wychowawczo-Profilaktycznego odbywa sie w obrebie czterech

obszaréw zycia:

zdrowia — edukacji zdrowotnej,

— relacji — ksztattowania postaw spotecznych,

— bezpieczenstwa — profilaktyki zachowan problemowych,

— kultury — wartosci, normy, wzory zachowan,

— potrzeb indywidualnych — wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, stosownie do

jego potrzeb i mozliwosci.

Dla kazdego obszaru okreslono zadania oraz sposoby ich realizacji wraz z grupa odbiorcow

i realizatorow.



HARMONOGRAM DZIAtAN PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZYCH

Realizacja celéw programu w obszarze ZDROWIE

PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

ZADANIA

FORMA REALIZACII

ODBIORCY

REALIZATORZY

Wspieranie wsréd uczniéow
i rodzicéw postawy prozdrowotnej
i promowanie zdrowego stylu zycia.

Spotkania indywidualne z rodzicami,
uczniami.

Uczniowie, rodzice

Wychowawca, nauczyciele, pedagog,
psycholog

Skierowanie do uczniéw oferty zajeé
sportowych.

Programy ,,0d zabawy do sportu”,
,Aktywna szkota”

Uczniowie

Nauczyciele WF, wychowawcy

Angazowanie uczniéw i rodzicow w akcje
prozdrowotne, promujgce zdrowy styl
zycia m .in. Rowerowy maj, inicjatywa ,,
zdrowych pigtkow”,

karta rowerowa, kl.4, sportowy dzien
dziecka, szkolne i miedzyszkolne zawody
sportowe.

Uczniowie, rodzice

Wychowawcy, rodzice, uczniowie




Apel Zdrowy uczen. Szczesliwy uczen Uczniowie S. Siwiec, P. Klis we wspotpracy z
Samorzadem

Udziat w akcjach charytatywnych i Uczniowie Pedagog, psycholog, opiekunowie

kampaniach uwrazliwiajacych na SKW, nauczyciele

problematyke utraty zdrowia min.

przedstawienie teatralne w DPS,

Ogodlnopolska Olimpiada Antysmogowa

Prowadzenie zajec z zakresu profilaktyki Uczniowie Nauczyciele biologii

zdrowotnej na zajeciach biologii;

Piknik sportowy, Uczniowie Zespot edukacji matego dziecka

Pogadanki na temat zdrowego odzywiania

Propagowanie wsrdd ucznidéw i rodzicow
dziatan ukierunkowanych na profilaktyke
zdrowia psychicznego podczas zajec i
spotkan prowadzonych przez szkolnych
specjalistow

Udziat w kampanii Dove- realizacja
warsztatéw Pewnos¢ siebie

Uczniowie, rodzice

uczniowie

Nauczyciele

P. Kli$

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych ze
szczegdlnym naciskiem na higiene cyfrowa
— warsztaty w klasach dostosowane do
potrzeb poszczegdlnych poziomdw klas,

Uczniowie, rodzice

Specjalisci szkolni




Psychoedukacja rodzicow dotyczaca
cyberprzemocy, uzaleznien od nowych
technologii

Wspodtpraca z Polskim Komitetem Uczniowie Zespot wychowania fizycznego
Olimpijskim
Karta Rowerowa Uczniowie A. Skrzynska i M. Linka przy

wspobtpracy ze Strazg Miejska

Program profilaktyki uniwersalnej
,Unplugged”

Uczniowie klas 7

Pedagog

Edukacja ekologiczna.

Prowadzenie zajec ksztatcgcych
zachowania proekologiczne (Dzien Ziemi,
Dzieh Wody z PAH, Sprzatanie Swiata,
zbidrka baterii, makulatury), organizacja
konkurséw o charakterze
proekologicznym, ekologiczny program
artystyczny — obchody Dnia Ziemi

Uczniowie

Nauczyciele

Tematyka ekologiczna godzin
wychowaweczych.

Uczniowie

Wychowawcy

Organizacja konkursu o tematyce
ekologicznej.

Uczniowie

Zespot przyrodniczy

Udostepnianie informacji o ofercie
pomocy specjalistycznej dla
uczniéw oraz ich rodzicow.

Informowanie poprzez zaktadke pomocy
psychologiczno-pedagogicznej o bazie
instytucji pomocowych, specjalistycznej
ofercie pomocowej, fachowej literaturze

Uczniowie, rodzice

Pedagog, psycholog




dla rodzicéw, rozwijajacej ich kompetencje
wychowawcze i rodzicielskie.

Przekazywanie rodzicom informacji
dotyczacych ofert pomocy specjalistycznej
dla rodzicéw i ich dzieci poprzez ogtoszenia
w librusie.

Indywidualne kierowanie uczniéw do
specjalistycznych placéwek.

Uczniowie, rodzice

Pedagog, psycholog

Webinary: jak wspiera¢ dziecko z ADHD,
Jak wspiera¢ dziecko w spektrum

Ulotki psychoedukacyjne

Jak przygotowad dziecko do 4 klasy

Rodzice

Rodzice
Rodzice

P. Kli$

P.Kli$
K. Perz- Stroinska

Pedagogizacja rodzicdw podczas zebran
szkolnych:

Cyberbezpieczenstwo, higiena cyfrowa

Rodzice i nauczyciele

Wychowawcy, zespdt pomocy
psychologiczno-pedagogicznej




Realizacja celow programu w obszarze RELACJE

KSZTALTOWANIA POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH

ZADANIA

FORMA REALIZACII

ODBIORCY

REALIZATORZY

Rozwijanie i wzmacnianie
umiejetnosci psychologicznych
i spotecznych ucznidéw.

Propagowanie wsrdd ucznidéw i rodzicéw dziatan
ukierunkowanych na profilaktyke zdrowia
psychicznego.

Uczniowie, rodzice

Nauczyciele

Warsztaty dla klas rozwijajgce kompetencje Uczniowie Psycholog, pedagog, organizacje
spoteczne m.in. Spotkania z Leonem, pozarzagdowe, Straz Miejska,
Komunikacja bez przemocy, Odkrywanie swoich Stowarzyszenie Blizej Dziecka,
emocji, Radzimy sobie z agresja, Fundacja Studio Psychologii Zdrowia,
Warsztaty Profilaktyka Zdrowia Psychicznego uczniowie P.Kli$

Rekomendowany program profilkatyczny
“Unplugged”

Uczniowie kl. 7

Przeszkoleni specjalisci

Prowadzenie godzin wychowawczych

i profilaktycznych, majgcych na celu
ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych
uczniow.

Uczniowie

Wychowawcy

Indywidualne wsparcie i konsultacje dla
ucznidw.

Uczniowie

Pedagog, psycholog

Warsztaty dot. Higieny cyfrowej i cyberprzemocy

Uczniowie

Pedagog




Cykl zaje¢ psychoedukacyjnych "Spotkania z
Leonem"

Uczniowie kl. 1

Karolina Perz-Stroiniska

Roczny program ,Lekcje z emocjami”

Uczniowie ki 3

Paulina Senator

Ksztattowanie u uczniow
umiejetnosci zyciowych,

w szczegodlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania wtasnych
emocji

Udziat w zajeciach rozwijajacych kompetencje Uczniowie Psycholog, pedagog
emocjonalno-spoteczne.
Warsztaty dla klas z zakresu rozwigzywania Uczniowie Psycholog, pedagog, wychowawcy,

konfliktow, radzenia sobie ze stresem i porazka,
a takze z zakresu rozpoznawania i radzenia sobie
z emocjami - warsztaty zgodne z diagnozg klasy

nauczyciele

Wspotpraca z placéwkami prowadzgcymi
specjalistyczne zajecia dla dzieci i mtodziezy

w zakresie ksztattowania umiejetnosci zyciowych
i spotecznych — kierowanie na zajecia i
warsztaty, organizowanie zajec i warsztatow na
terenie szkoty.

Uczniowie

Psycholog, pedagog, organizacje
pozarzagdowe, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna

Program ,Rozwin skrzydta” uczennice Pedagog K. Perz-Stroinska, P.Kli$
Ksztattowanie przyjaznego klimatu w| Wybory przedstawicieli uczniéw do Samorzadu | Uczniowie Wychowawcy, opiekunowie SU
szkole, budowanie prawidtowych Uczniowskiego oraz Samorzgddow Klasowych
relacji rowiesniczych oraz relacji

Dziatania i inicjatywy Samorzadu Uczniowskiego | Uczniowie Uczniowie, opiekunowie SU

ucznioéw i nauczycieli, a takze
nauczycieli i rodzicow.

— wspotpraca z organizacjami pozaszkolnymi,
pomoc miedzy uczniowska w réznego rodzaju
projektach spotecznych.




Warsztaty doskonalgce umiejetnosci spoteczne,
m.in.: rozpoznawanie i nazywanie emocji oraz

Uczniowie

Psycholog, pedagog, nauczyciele,
wychowawcy, organizacje

ich regulacja. skuteczna komunikacja, asertywne pozarzgdowe
rozwigzywanie konfliktdw, rozpoznawanie

swoich mocnych stron, podnoszenie samooceny,

radzenie sobie z porazkg

Inicjatywy szkolne m.in. Bal Walentynkowy, Uczniowie, nauczyciele Nauczyciele

Pasowanie na pierwszoklasiste, Koncert koled i
pastoratek, Spotkanie koledowe, bieg Passa,
Dyskoteka andrzejkowa,

Spotkania Rady Szkoty

Rodzice, nauczyciele

Rodzice, wybrani nauczyciele

Innowacja pedagogiczna ,, do mety”

Uczniowie

Anna Lesniewska

Doskonalenie umiejetnosci
nauczycieli w zakresie budowania

podmiotowych relacji z uczniami oraz

ich rodzicami.

Udziat nauczycieli w szkoleniowych Radach
Pedagogicznych oraz szkoleniach i warsztatach
zewnetrznych i organizowanych na terenie
szkoty z zakresu doskonalenia umiejetnosci
wychowaweczych.

Nauczyciele

Dyrektor, lider WDN, osrodki
szkoleniowe, pedagog, psycholog

Wykorzystywanie metody NVC (komunikacji bez
przemocy) oraz Metody Wspdlnej Sprawy

w rozmowach z uczniami, rodzicami

i nauczycielami.

Uczniowie, rodzice

Wychowawcy, pedagog, psycholog,
nauczyciele

Indywidualne konsultacje psychologiczno-
pedagogiczne, wspodlne projektowanie
oddziatywan wychowawczych, wskazywanie

Rodzice, nauczyciele

Psycholog, pedagog




miejsc pomocy, prowadzenie psychoedukacji
rodzicow

Akcje i dziatania podejmowane przez uczniéw w
ramach Szkolnego Klubu Wolontariatu (SKW) —
wspotpraca z Domem Dziecka, Hospicjum
Onkologicznym, schroniskiem dla zwierzat i
innymi instytucjami i organizacjami
pozarzagdowymi

Uczniowie

Opiekunowie SKW

Akcje i dziatania podejmowane przez uczniéw
w ramach Samorzadu Uczniowskiego (SU) —
dyskusje oraz debaty miedzy klasowe i szkolne,

Uczniowie

Opiekunowie SKW

Rozwijanie i wspieranie dziatalnosci
wolontariackiej oraz zaangazowania
w dziatalnos$¢ stowarzyszen i innych
organizacji pozarzadowych.

Akcje i dziatania podejmowane przez uczniéw
w ramach Szkolnego Klubu Wolontariatu (SKW)

Uczniowie, spotecznosc
lokalna

Opiekunowie SKW, wychowawcy,
pedagog, psycholog

Akcje charytatywne: zbidrka paczek
bozonarodzeniowych dla dzieci z Domu Dziecka,
zbidérka darow dla zwierzat ze schroniska,
sadzenie zonkili w ramach akcji Pola Nadziei.

Uczniowie, spotecznosc
lokalna, podopieczni
placowek

Wychowawcy, opiekun SU i KW




Realizacja celéw programu w obszarze BEZPIECZENSTWO

PROMOWANIE BEZPIECZNYCH ZACHOWAN

ZADANIA FORMY REALIZACII ODBIORCY REALIZATORZY
Zapoznanie sie z podstawowymi Warsztaty oraz prelekcje nt. zachowania sie | Uczniowie Pedagog, psycholog, Straz Miejska, inne
zasadami bezpieczenstwa, w sytuacjach kryzysowych, m.in. spotkanie organizacje pozarzagdowe
ksztattowanie wtasciwego zachowania | z nieznajomym, zostanie ofiarg przemocy
sie w sytuacjach zagrozenia zycia fizycznej, psychicznej, seksualnej; bezpieczna
i zdrowia oraz sytuacjach droga do szkoty
nadzwyczajnych.
Lekcje poswiecone cyberbezpieczenstwu Uczniowie Wychowawcy, pedagog
ochronie wizerunku, odpowiedzialnego
korzystania z réznego rodzaju portali
internetowych, zachowania netykiety oraz
ksztattowanie umiejetnosci krytycznej
analizy informacji dostepnych w internecie.
Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu Uczniowie Nauczyciele
2025
Prelekcje na temat bezpieczeristwa w czasie | Uczniowie Wychowawcy, nauczyciele
ferii zimowych i letnich
Prelekcje nt. bezpieczenstwa w drodze do Uczniowie Straz Miejska, nauczyciele

domu, bezpieczenstwa na wycieczkach
szkolnych.




Omodwienie, utrwalenie podstawowych Uczniowie Nauczyciele
zasad

BHP w klasie i szkole. Uczniowie Nauczyciele
Ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania Uczniowie Nauczyciele
tadu i porzadku wokét siebie, w miejscu

nauki i zabawy.

Warsztaty prowadzone przez ucznidw dla Uczniowie Opiekunowie SU

uczniéw dot. bezpiecznych zabaw (w szkole,
w czasie ferii i wakacji oraz w internecie).

Przeprowadzenie w szkole prébnych
alarmoéw ewakuacyjnych.

Uczniowie, Nauczyciele,
pracownicy nie
pedagogiczni

Inspektor BHP

Konkurs Pierwsza pomoc w sytuacji
zagrozenia

uczniowie

Joanna Werner

Udziat w ogdlnopolskiej kampanii
“Dziecinstwo bez przemocy”

Uczniowie i rodzice

pedagodzy

Ksztattowanie krytycznego myslenia
i wspomaganie uczniéow

w konstruktywnym podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych,
zagrazajgcych prawidiowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Organizowanie klasowych i szkolnych debat | Uczniowie Uczniowie, nauczyciele
uczniowskich.
Warsztaty w klasach 1-8 ,,Co to jest Uczniowie Pedagodzy

fakenews? Jak weryfikowaé informacje w
sieci”




Uwzglednianie w celach realizowanych
podczas wszystkich przedmiotéw oceny

kolezenskiej i samooceny oraz oceny zjawisk

historycznych, spotecznych i przyrodniczych

Uczniowie

Uczniowie, wychowawcy, nauczyciele

Wspdlne podejmowanie decyzji przy
organizowaniu imprez klasowych,
odpowiedzialnos¢ za wykonanie zadan.

Uczniowie

Uczniowie, wychowawcy

Zapoznanie z podstawowymi zasadami
udzielania pierwszej pomocy oraz
wiasciwego informowania stuzb
ratunkowych, ¢wiczenia praktyczne na
fantomach, postepowanie ratunkowe w
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia. .

Uczniowie

Straz Miejska,

Wychowawcy

,Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich”.

Uczniowie kl. VII

Straz Miejska

Warsztaty rozwijajgce asertywng postawe,
sztuke argumentacji, umiejetnosé
odmawiania i opierania sie naciskom
otoczenia oraz komunikacje umozliwiajgca
dokonywanie racjonalnych wyboréw.

Uczniowie

Wychowawcy, nauczyciele

Poszerzanie wiedzy na temat zagrozen
wynikajacych z niewtasciwego korzystania z
nowoczesnych technologii informacyjnych

Uczniowie

Wychowawcy, pedagog




Realizowanie programow profilaktycznych Uczniowie Wychowawcy, pedagog, psycholog,
(m.in. antynikotynowych, antyalkoholowych,
dotyczacych uzaleznien behawioralnych).
Rekomendowany program profilaktyczny
»Unplugged”
Redukowanie agresywnych zachowan | Udziat w zajeciach rozwijajgcych Uczniowie Pedagog, psycholog, organizacje
poprzez uczenie sposobéw kompetencje emocjonalno-spoteczne. pozarzgdowe
rozwigzywania problemow.
Wykorzystywanie metody NVC (komunikacji | Uczniowie Wychowawcy, pedagog, psycholog,

bez przemocy) oraz Metody Wspdlnej
Sprawy w rozmowach z uczniami, rodzicami i
nauczycielami.

nauczyciele

Indywidualne wsparcie i konsultacje dla
uczniow, rodzicow.

Uczniowie, rodzice

Pedagog, psycholog

Warsztaty dla klas z zakresu rozwigzywania | Uczniowie Wychowawcy, pedagog, psycholog,
konfliktow, radzenia sobie ze stresem organizacje pozarzadowe
i porazka, a takze z zakresu rozpoznawania
i radzenia sobie z emocjami.
Prowadzenie wewnatrzszkolnego Udziat w szkoleniach doskonalgcych Nauczyciele Lider WDN, osrodki szkoleniowe,

doskonalenia kompetencji nauczycieli w
zakresie rozpoznawania wczesnych
objawow uzywania srodkéw
psychoaktywnych, papierosow,
alkoholu.

kompetencje z zakresu rozpoznawania
wczesnych objawéw uzywania srodkow i
substancji psychoaktywnych oraz
podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej

organizacje pozarzagdowe




Udostepnianie informacji o ofercie
pomocy specjalistycznej dla uczniow
oraz ich rodzicéw

Informowanie o bazie instytucji
pomocowych, specjalistycznej ofercie
pomocowej, fachowe;j literaturze dla
rodzicéw, rozwijajgcej ich kompetencje
wychowawcze i rodzicielskie.

Uczniowie, rodzice

Pedagog, psycholog

Indywidualne kierowanie ucznidéw do
specjalistycznych placowek.

Uczniowie, rodzice

Pedagog, psycholog

Informowanie uczniéw i ich rodzicéw o
obowigzujacych procedurach
postepowania nauczycieli oraz

o metodach wspétpracy szkét

i placowek z Policjq w sytuacjach
zagrozenia

Udostepnienie dokumentéw szkolnych na
stronie internetowej szkoty: Statut, Program
Wychowawczo-Profilaktyczny, Standardy
Ochrony Matoletnich

Uczniowie, rodzice

Dyrektor

Godziny wychowawcze poswiecone zasadom
zycia spotecznego obowigzujgcym w szkole,
zapisom w Statucie szkolnym, procedurom w
przypadku krzywdzenia dziecka, sytuacji
konfliktowych.

Uczniowie

Wychowawcy, pedagog

Informowanie rodzicéw o zasadach zycia Rodzice Wychowawcy, pedagog
spotecznego obowigzujgcych w szkole,

zapisach w Statucie szkolnym.

Prelekcje dla uczniéw nt. procedur Uczniowie Pedagog, psycholog, Policja

postepowania nauczycieli i wspétpracy
z Policjg w sytuacjach zagrozenia.




Realizacja celow programu w obszarze KULTURA

KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM, OJCZYSTYM, POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO
ORAZ INNYCH KULTUR I TRADYCIJI

Realizacja celow programu w obszarze KULTURA

KSZTALTOWANIE WIEZI Z KRAJEM, OJCZYSTYM, POSZANOWANIE DLA DZIEDZICTWA NARODOWEGO
ORAZ INNYCH KULTUR I TRADYCIJI

ZADANIA FORMY REALIZACII ODBIORCY REALIZATORZY
Ksztattowanie postawy tolerancji Udziat w zajeciach rozwijajgcych kompetencje | Uczniowie Pedagog, psycholog
w celu zapobiegania dyskryminacji. | emocjonalno-spoteczne.
Warsztaty dla klas z zakresu rozwigzywania Uczniowie wychowawcy

konfliktéw, radzenia sobie ze stresem i
porazka, a takze z zakresu rozpoznawania i
radzenia sobie z emocjami, bycia
tolerancyjnym.




Podnoszenie kompetencji kulturowych
uczniow - prowadzenie godzin wychowawczych
i profilaktycznych, majgcych na celu
ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych
uczniow.

Uczniowie

Wychowawcy

Indywidualne wsparcie i konsultacje dla
uczniéw.

Uczniowie

Pedagog, psycholog

Rozpoznanie sytuacji szkolnej dzieci
obcokrajowcdéw, zapoznanie sie przez
nauczycieli z kulturowg specyfika dzieci,
dbatos¢ o rozwijanie wiasnych kompetencji
miedzykulturowych,

uczniowie

Nauczyciele

Organizacja akcji i imprez ksztattujacych
postawe tolerancji np. Swiatowy Dzien
Swiadomosci Autyzmu, Swiatowy Dzieri
Zespotu Downa

uczniowie

Zespot ksztatcenia specjalnego

Ksztattowanie postaw wyrazajacych
szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkota

i spotecznoscia lokalna.

Organizacja uroczystosci szkolnych zwigzanych
ze Swietami panstwowymi miedzy innymi: 80
rocznica Powstania Warszawskiego,
Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego,
akademia z okazji uchwalenia Konstytucji 3
maja

Uczniowie

Wychowawca, nauczyciele

Organizacja wycieczek historycznych,
krajoznawczych, muzealnych.

Uczniowie

Wychowawca, nauczyciele




Rozbudzanie poczucia patriotyzmu lokalnego
poprzez projekty—,, Sprzatanie swiata”, , Kawka
dla Seniora”, konkurs Pomniki i zabytki
Warszawy

Uczniowie

Nauczyciele

Mini-debaty w jezyku obcym: Should young
people be more involved in their local
community?.

Uczniowie

Nauczyciele

Organizacja imprez klasowych (m.in. Mikofajki,
Wigilia, Wielkanoc, Walentynki, wieczorki
filmowe, dyskoteki)

Uczniowie

Wychowawcy

Opieka nad tablicg pamiagtkowg sanitariuszki
Powstania Warszawskiego — Ewy
Matuszewskiej ,,Mewy”.

Uczniowie

Opiekunowie SKW

Akcje i dziatania podejmowane przez uczniéw
w ramach Szkolnego Klubu Wolontariuszy
(SKW) — wspétpraca z Domem Dziecka,
schroniskiem dla zwierzat, zbiorki
charytatywne, akcja Pola Nadziei, Géra Grosza.

Uczniowie

Nauczyciele, Opiekunowie SKW

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych w
obszarze bariery jezykowej oraz skutecznej
komunikacji ,nauczyciel — uczen”, ,,uczen —
uczen”.

Uczniowie

Nauczyciele




Ksztattowanie potrzeby
uczestnictwa w kulturze.

Udziat w wydarzeniach kulturalnych —

organizacja wycieczek do muzedw, teatru,kina,

operetki, udziat w festiwalach, warsztatach.

Uczniowie

Wychowawca, nauczyciele

Informowania uczniow o nowosciach
literackich, filmach wartych obejrzenia.

Uczniowie

Zespot humanistyczny

Udziat w programie , Klasa w Warszawie.
Warszawa z klasg.”.

Uczniowie

Nauczyciele

Ogdlnoszkolna zbidrka materiatéw
edukacyjnych i literatury polskiej, pomocy
dydaktycznych dla szkét polskich na
Wschodzie.

Uczniowie

Nauczyciele

Informowanie o wystawach, wydarzeniach,
spektaklach, ktére mozna obejrzec online.

Uczniowie

Wychowawcy

Wspdtpraca z instytucjami edukacyjnymi i

Uczniowie, rodzice,

Uczniowie, rodzice, nauczyciele

kulturalnymi (Bibliotekami, Domami Kultury, nauczyciele

WCIES i innymi).

Udziat w Narodowym Programie Rozwoju Uczniowie Zespot nauczycieli biblioteki
Czytelnictwa.

Udziat w inicjatywach promujgcych Uczniowie Nauczyciele

czytelnictwo lub/i kulture — ,,Lekturki spod
chmurki”, ,,Cata Polska czyta dzieciom”,
»Czytanie na trawie”




Udziat w konkursach patriotycznych i
promujgcych wiedze historyczng - Olimpiada
Wiedzy o Polsce i Wspodtczesnym Swiecie,
Konkurs plastyczno historyczny — Monte
Cassino — Walka o Polske - klasy 4-8, Szkolny
Konkurs Historyczny: Polska miedzy dwoma
potegami — dziatalno$é konspiracyjna 1939 —
1945 — klasy 8, Wojewddzki Konkurs
Historyczny , O tempora, o mores- o czasach, o
obyczajach” (Organizator- SP 11), kl.4-8 , VI
Mazowiecki Konkurs Historyczny ,,Kampania
wrze$niowa 1939 roku oczami mtodziezy”
(Organizator- SP 380), kl.4-8

Uczniowie

Nauczyciele

Rozwijanie umiejetnosci wiasciwego
zachowania sie z uwzglednieniem
miejsca i sytuacji

Udziat w zajeciach rozwijajgcych kompetencje
emocjonalno-spoteczne.

Uczniowie

Pedagog specjalny, pedagog,
psycholog

Zwracanie uwagi na adekwatnos¢ stroju ucznia
do sytuacji.

Uczniowie

Wychowawca, nauczyciele

Rozmowa z uczniami nt. zachowania
w miejscach publicznych.

Uczniowie

Wychowawca, nauczyciele

Netykieta w moim telefonie

Uczniowie

Nauczyciele




Realizacja celow programu w obszarze POTRZEB INDYWIDUALNYCH

WSPIERANIE INDYWIDUALNEGO ROZWOJU UCZNIA, STOSOWNIE DO JEGO POTRZEB | MOZLIWOSCI

ZADANIA FORMY REALIZACII ODBIORCY REALIZATORZY
Wspieranie pozytywnego Angazowanie ucznidw w rdzne formy Uczniowie Nauczyciele, szkolny wolontariat,
postrzegania siebie, budowanie dziatalnosci: Samorzad Uczniowski, pedagodzy/psycholog
witasnej wartosci, rozwijania Mtodziezowa Rada Dzielnicy Ursyndw,
indywidualnych zainteresowan. wolontariat, kota zainteresowan, konkursy,
warsztaty, zajecia integracyjne.
Organizacja Ogdlnopolskiego Tygodnia Karier | ucznowie J. Obuchowicz, wychowawcy.

Podejmowanie dziatan wobec
uczniow z grupy zwiekszonego
ryzyka we wspotpracy z rodzicami,

nauczycielami i innymi instytucjami.

Wsparcie dziecka poprzez rézne formy pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j:

- Zajecia o charakterze terapeutycznym,
dydaktyczno-wyréwnawcze, zajecia rozwijajgce
uzdolnienia, rozwijajace kompetencje
spoteczno-emocjonalne;

-Tworzenie indywidualnych planéw pomocy
psychologiczno-pedagogicznej zgodnie
z potrzebami uczniéw;

Uczniowie, Rodzice,
Nauczyciele

Nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy,
psycholog, dyrektor




-Proponowanie rodzicom kontaktu
z placdwkami specjalistycznymi, poradnia
psychologiczno-pedagogiczng;

-Wspétpraca z OPS, z sgdem rodzinnym, WCPR;

-Spotkania zespotdw wychowawczych
i zespotow nauczycieli uczacych w klasach;

-Realizacja pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla ucznidw posiadajgcych
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego,
zgodnie z IPET.

Dziatalnos¢ opiekuncza.

-Objecie uczniéw opieka swietlicy szkolnej;

- Pomoc materialna: stypendia szkolne,
stypendium ,,Positek dla ucznia”, zasitki szkolne;

- Wspétpraca z instytucjami: OPS, Urzad
Dzielnicy, Straz Miejska, Policja, Sady, instytucje
wspierajgce rodzine.

Uczniowie, Rodzice

Dyrektor, pracownicy Swietlicy,
pedagodzy

Upowszechnianie programéw
edukacyjnych i szkolen rozwijajacych
kompetencje wychowawcze
rodzicow.

-Podejmowanie dziatan edukacyjnych w ramach
programow realizowanych przez szkofe;

-Organizacja prelekcji i innych form
doskonalenia dla rodzicow;

-Umieszczanie informacji na stronie
internetowej szkoty;

Rodzice, uczniowie

Pedagodzy/psycholodzy, dyrektor




-Informowanie rodzicow o mozliwosci
korzystania z pomocy Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej i innych poradni
specjalistycznych.

Doskonalenie kompetencji
nauczycieli, wychowawcow.

- Stworzenie nauczycielom mozliwosci
korzystania z ksiegozbioru z pozycjami
dotyczacymi tematyki psychologiczno-
pedagogicznej i metodyki nauczania;

- Wspétpraca z WCIES;

- Dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem
podczas spotkan zespotéw i Rad
Pedagogicznych;

- Wspotpraca szkoty z APS oraz Uniwersytetem
Warszawskim (opieka nad praktykantami,
prowadzenie zajec ze studentami);

- Wewnetrzne doskonalenie nauczycieli.

Nauczyciele

Dyrektor, wicedyrektor A. LeSniewska,
organizacje pozarzgdowe,
pedagodzy/psycholog, Librus




V. MONITOROWANIE | EWALUACJA PROGRAMU

Program wychowawczo-profilaktyczny bedzie podlega¢ ewaluacji, a sformutowane

w niej wnioski postuzg do przeprowadzenia zmian w programie.
Ewaluacja bedzie przeprowadzana na podstawie:
Wynikéw ewaluacji wewnetrznej.

Analizy dokumentacji szkolne;j.

1.

2

3. Badan dotyczacych sytuacji wychowawczej w szkole.

4. Whnioskéw z pracy zespotéw wychowawczych i przedmiotowych.
5

Rozmow z rodzicami i uczniami.



