Zupa

Il Danie

Suma Deser serwowany do obiadu

poniedziatek
2026-02-02

. Zupa krem z brokutéw 300g (07, 09)
Woda, Brokuty, Seler korzeniowy, Pietruszka,
korzeri, Ziemniaki, $rednio, Smietana, 30%
ttuszczu, Kurczak, tuszka, Marchew,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Czosnek

.Grzanki 10g (01)

Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

_Spaghetti bolognese z migsem
mielonym drobiowo-wotowym z
bazylig 250g (01, 03)

Woda, .Pomidory pelati, krojone, w puszce ,
Makaron dwujajeczny, Migso mielone z indyka,
Wotowina mielona, Cebula, Olej rzepakowy,
Bazylia, Swieza, Czosnek

.Ser z6tty wiorki 10g (07)

Ser z6tty

.Mix satat z dodatkiem soku z cytryny i
oliwy z oliwek 100g

Safata, Satata endywia, Satata lodowa, Rukola,
Sok z cytryny, Oliwa z oliwek

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Owoc

E: 580.42 B: 25.94,
T:28.21, W: 72.46,

wtorek
2026-02-03

..Rosét z makaronem i natka
pietruszki z lubczykiem 300g (01, 03,
09)

Woda, Makaron dwujajeczny, Marchew,
Mieso z ud kurczaka, bez skoéry, Pietruszka,
korzen, Seler korzeniowy, Cebula, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), .Lubczyk

_Piers z kurczaka w chrupiacej
panierce z pieca 110g (01, 03)

Mieso z piersi kurczaka, bez skdry, Jaja kurze
cate, Olej rzepakowy, Butka tarta
_Ziemniaki gotowane skropione oliwg
130g

Ziemniaki, $rednio, Oliwa z oliwek

_Buraczki na ciepto 100g

Buraki, Jabtko, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z
cytryny

.Woda niegazowana z pomarancza
180g

Woda, Pomarancza

Kisiel do picia

E: 602.08 B: 29.1,
T:22.97, W:78.75,

sroda
2026-02-04

.Zupa szczawiowa ziemniakami i
jajkiem 300g (03, 07, 09)

Woda, Ziemniaki, $érednio, Szczaw, Smietana,
30% ttuszczu, Jaja kurze cate, Kurczak,
tuszka, Marchew, Cebula, Pietruszka, korzen,
Por, Seler korzeniowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Czosnek

_Kluski leniwe z serem 180g (01, 03,
07)

Ser twarogowy (twarég) poétttusty, Jaja kurze
cate, Maka pszenna, typ 500, Masto ekstra
_Butka tarta z mastem do polania 10g
(01, 07)

Masto ekstra, .Butka tarta petnoziarnista
.Suréwka z marchewki i jabtka z
sokiem pomaranczowym 100g
Marchew, Jabtko, .sok z pomararczy, Olej
rzepakowy

.Woda niegazowana z mietg i limonka
180g

Woda, Limonka, Mieta swieza

Owoc

E: 605.62 B: 29.53,
T:36.64, W: 48.04,

Jadtospis: 2602-BLUE-szkota-z-podwieczorkiem (2026-02-02 - 2026-02-2_-5];" :

czwartek
2026-02-05

.Barszcz biaty z kietbasg drobiow3 i
ziemniakami 300g (01, 07, 09)

Woda, Ziemniaki, $rednio, Zakwas z maki
pszennej na barszcz biaty, .Kietbasa
delikatesowa z kurczaka, Marchew, Kurczak,
tuszka, Smietana, 18% ttuszczu, Cebula, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Czosnek, Majeranek suszony

_Bitki wieprzowe w sosie wiasnym

120g
Wieprzowina, fopatka, Woda, Cebula, Maka
ziemniaczana, Olej rzepakowy

.Kasza gryczana biata z oliwg 120g
Woda, Kasza gryczana niepalona (biata), Oliwa
zoliwek

.Suréwka z ogoérka szwedzkiego 100g
(10)

Ogoérek kiszony, Olej rzepakowy

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Ciasto marmurkowe (01, 03, 07)

E: 597.85 B: 31.74,
T:27.14, W: 66.84,

piatek
2026-02-06

.Kolorowa zupa wielowarzywna z
pomidorami pelati i ryzem 300g (09)
Woda, Passata - przetarte pomidory, Ryz
biaty, Marchew, Papryka z6tta, Papryka
czerwona, Fasola szparagowa, Kalafior,
Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy,
Cebula, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Czosnek

.Miruna pieczona z ziotami i oliwg 100g
(04)

Miruna, $wieza, Oliwa z oliwek, Sok z cytryny,
Rozmaryn, $wiezy, Tymianek swiezy

_Puree ziemniaczane z mastem i
koperkiem 130g (07)

Ziemniaki, Srednio, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Masto ekstra, .Koperek

.Suréwka z kiszonej kapusty z

marchewka 100g
Kapusta kiszona, Marchew, Cebula, Olej
rzepakowy

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Owoc

E: 570.89 B: 24.29,
T:25.81, W:79.82,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty

pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/201 1 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dziecigey
Sp. z 0.0. w oparciu o wymagania placowki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 7-15 lat.
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Jadtospis: 2602-BLUE-szkota-z-podwieczorkiem (2026-02-02 - 2026-02-25) \'

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek 7 ,"
2026-02-09 2026-02-10 2026-02-11 2026-02-12 2026-02-13
§ .Zupa krem dyniowy 300g (09) _Zupa pomidorowa z makaronem .Zupa fasolowa z ziemniakami 300g .Zupa ogorkowa z ziemniakami 300g Zupa ryzowa na rosole 300g (09)
N Woda, Dynia, Marchew, Kurczak, tuszka, 300g (01, 03, 09) (09) (09, 10) Woda, Ryz biaty, Marchew, Pietruszka,
Pietruszka, korzen, Por, Seler korzeniowy, Woda, Pomidory krojone w puszce lub Woda, Ziemniaki, $rednio, Fasola biata, Woda, Ziemniaki, $rednio, Ogérek kiszony, korzen, Por, Seler korzeniowy, Pietruszka,
Olej rzepakowy, Pietruszka, licie (natka kartoniku, Makaron dwujajeczny, Marchew, nasiona suche, Marchew, Kurczak, tuszka, Marchew, Kurczak, tuszka, Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej rzepakowy,
pietruszki) Kurczak, tuszka, Pietruszka, korzen, Por, Cebula, Pietruszka, korzer, Por, Olej korzen, Por, Seler korzeniowy, Olej Czosnek
_Groszek ptysiowy 5g (01, 03) S(ie::ulzcz)z;e%ng;:lztlzzxkaézzﬂg(natka rzepakowy, Seler korzeniowy, Czosnek rz.efakml:{y, Iz’letruszka,dllscle (natka
Groszek ptysiowy P » Olej rzep \Z pietruszki), Koper ogrodowy
-g _Kurczak po chirisku z marchewka i _Kotlet mielony wieprzowo-wotowy .Makaron z twarozkiem 250g (01, 03, _Poledwiczka z kurczaka w chrupiagcej  _Burger rybny pieczony 100g (01, 03,
&  cukiniag 120g (05, 08) 110g (01, 03) 07) panierce z pieca 110g (01, 03) 04)

Suma Deser serwowany do obiadu

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Cukinia,
Woda, Marchew, Cebula dymka, Sok z cytryny,
Oliwa z oliwek, Orzechy arachidowe (ziemne),
surowe, Czosnek, Imbir korzen

_Ryzz oliwg 120g

Woda, Ryz biaty, Oliwa z oliwek

.Suréwka z biatej kapusty z kietkami
100g

Kapusta biata, Cebula, Kietki - rézne rodzaje,
Olej rzepakowy, Sok z cytryny, Czosnek
.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Owoc

E: 587.33 B: 30.06,
T:27.54, W: 70.56,

Wieprzowina, topatka, Wotowina mielona,
Butka kajzerka, Jaja kurze cate, Butka tarta,
Cebula, Olej rzepakowy, Koper ogrodowy
_Ziemniaki gotowane skropione oliwg
130g

Ziemniaki, $rednio, Oliwa z oliwek
_Marchewka z groszkiem na ciepto z
mastem 100g (07)

Marchew, Groszek zielony, mrozony, Masto
ekstra

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Kisiel do picia

E: 589.36 B: 28.33,
T:25.43, W:78.52,

Woda, Makaron dwujajeczny, Ser twarogowy
(twarég) potttusty, Smietana, 30% ttuszczu
.Polewa smietanowo-jagodowa 50g
(07)

Jagody leéne (czarne jagody), mrozone,
Smietana, 30% ttuszczu

_Owoc do raczki 50g
Jabtko

.Woda niegazowana z miodemi

cytryng 180g
Woda, Miéd pszczeli, Sok z cytryny

Owoc

E: 606.60 B: 25.51,
T:21.35, W:93.22,

.poledwica z kurczaka, Jaja kurze cate, Olej
rzepakowy, Butka tarta

.Kasza kuskus 120g (01)
Woda, Kasza kuskus, Olej rzepakowy

_Teczowy colestaw w sosie jogurtowo-
majonezowym 100g (03, 07, 10)
Kapusta biata, Marchew, Cebula, Kapusta
czerwona, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu,
Majonez z olejem rzepakowym, Cytryna, Sok z
cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Paczek (01,03,07)

E: 599.11 B: 29.18,
T:24.5, W: 76.06,

.Morszczuk, Swiezy, filet bez skéry, Butka
pszenna zwykta, Marchew, Butka tarta, Jaja
kurze cate, Cebula, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sok z cytryny

_Puree ziemniaczane z mastem i
koperkiem 130g (07)

Ziemniaki, Srednio, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Masto ekstra, .Koperek

.Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem
100g

Kapusta kiszona, Jabtko, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki)

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Owoc

E: 600.06 B: 22.56,
T:26.94, W: 81.43,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 05-Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 08-
Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny
Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem |169/2011 (doktadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zespét DIET4KIDS dietetyk dziecigcy
-\ X Sp: z.0.0. w oparciu o wymagania placéwki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 7-15 lat. W, ¢ 4
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Zupa

Il Danie

Suma Deser serwowany do obiadu

poniedziatek
2026-02-16

.Zupa jarzynowa z ziemniakami i
zielonym groszkiem 300g (09)

Woda, Marchew, Ziemniaki, srednio, Groszek
zielony, mrozony, Kurczak, tuszka, Brukselka,
Pietruszka, korzen, Por, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Seler
korzeniowy

.Potrawka cieleca w sosie
paprykowym 120g (07)

Cielecina, topatka, Papryka czerwona, Papryka
zielona, Papryka z6tta, Smietana, 30% ttuszczu,
Cebula, Koncentrat pomidorowy, 30%, Masto
ekstra, Oliwa z oliwek, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

.Makaron razowy z oliwg 120g (01)
Woda, Makaron petnoziarnisty, Oliwa z oliwek

.Marchew mini z olejem 100g
Marchewka mini (babe), Olej rzepakowy

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

.Budyn czekoladowy - wyr.wt. 120g
(03, 07)

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Skrobia
ziemniaczana, Zéttko jaja kurzego, Kakao 16%,
proszek

.Owoc sezonowy 50g
Owoc sezonowy

E: 595.36 B: 25.35,
T:26.91, W:77.73,

wtorek
2026-02-17

..Rosét z makaronem i natka
pietruszki z lubczykiem 300g (01, 03,
09)

Woda, Makaron dwujajeczny, Marchew,
Mieso z ud kurczaka, bez skoéry, Pietruszka,
korzen, Seler korzeniowy, Cebula, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), .Lubczyk

_Medaliony zindyka w tradycyjnej
panierce z pieca 110g (01, 03)

Mieso z piersi indyka, bez skdry, Jaja kurze cate,
Olej rzepakowy, Butka tarta

.Ziemniaki gotowane 130g
Ziemniaki, Srednio, Olej rzepakowy

_Fasolka szparagowa gotowana na
parze 100g

Fasolka szparagowa, mrozona, Oliwa z oliwek
.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Kisiel do picia

E: 601.22 B: 27.33,
T:26.72, W:72.69,

sroda
2026-02-18

.Zupa krem z czerwonej soczewicy
300g (09)

Woda, Marchew, Ziemniaki, srednio,
Kurczak, tuszka, Soczewica czerwona,
nasiona suche, Pietruszka, korzen, Por, Seler
korzeniowy, Cebula, Olej rzepakowy,
Czosnek

.Groszek ptysiowy 5g (01, 03)
Groszek ptysiowy

_Pierogi z serem na stodko 180g (01,
07)

Maka pszenna, typ 500, Ser twarogowy
(twardg) pétttusty, Woda, Smietana, 18%
ttuszczu, Cukier puder

_Masto do polania 7g (07)
Masto ekstra

.Polewa owocowa 50g
Jabtko, Wisnie bez pestek, mrozone

.Mandarynka do raczki 80g
Mandarynki

.Woda niegazowana z cytryng 180g
Woda, Cytryna

Owoc

E: 588.15 B: 24.16,
T:22.59, W: 87.31,

Jadtospis: 2602-BLUE-szkota-z-podwieczorkiem (2026-02-02 - 2026-02-25) \'

czwartek
2026-02-19

.Barszcz ukrainski z fasolg i

ziemniakami 300g (09)

Woda, Ziemniaki, srednio, Buraki, Fasola
biata, nasiona suche, Marchew, Kurczak,
tuszka, Pietruszka, korzen, Por, Cebula,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki), Olej
rzepakowy, Sok z cytryny, Seler korzeniowy,
Czosnek

_Klopsy wieprzowe w sosie
koperkowym 120g (01, 03, 07)
Wieprzowina, fopatka, Woda, Smietana, 18%
ttuszczu, Jaja kurze cate, Cebula, Butka tarta,
Koper ogrodowy, Maka pszenna, typ 500

.Kasza bulgur z oliwg 120g (01)
Woda, Kasza bulgur, Oliwa z oliwek

.Bukiet warzyw gotowanych na parze z

mastem 100g (07)
Brokuty, Kalafior, Cukinia, Masto ekstra

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Ciasto piaskowe (01,03,07)

E: 571.21 B: 29.9,
T:27.45, W: 73.06,

-

piatek iy

2026-02-20

_Zupa krem kalafiorowy na wywarze
miesno-warzywnym 300g (09)

Woda, Kalafior, .Ziemniaki, Kurczak, tuszka,
Cebula, Marchew, Seler korzeniowy,
Pietruszka, korzen, Por, Czosnek, Oliwa z
oliwek

.Grzanki 10g (01)

Chleb zytni razowy, Olej rzepakowy

.Domowe paluszki rybne z pieca -
wyr.wt. 110g (01, 03, 04)

Dorsz, filet bez skéry, Swiezy, Butka tarta, Jaja
kurze cate, Maka pszenna, typ 550, Sok z
cytryny

_Ziemniaki gotowane skropione oliwg
130g

Ziemniaki, $rednio, Oliwa z oliwek

_Suréwka z kiszonej kapusty 100g
Kapusta kiszona, Cebula, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki)

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Owoc

E: 589.89 B: 28.95,
T:22.13, W: 84.3,

/

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek
siarki i siarczyny

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/201 | (dokfadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zesp6t DIET4KIDS dietetyk dziecigcy
Sp. z 0.0. w oparciu o wymagania placowki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 7-15 lat.
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Jadtospis: 2602-BLUE-szkota-z-podwieczorkiem (2026-02-02 - 2026-02-25) \'

- /

poniedziatek
2026-02-23

§ _Zupa brokutowa z ziemniakami
N | 300g (09)

Woda, Ziemniaki, $rednio, Brokuty,
Marchew, Kurczak, tuszka, Pietruszka,
korzen, Por, Seler korzeniowy, Olej
rzepakowy

.Potrawka z indyka w sosie serowym
120g (07)

Mieso z piersi indyka, bez skéry, Smietana, 30%
ttuszczu, Ser topiony Edamski, Cebula, Czosnek,
Olej rzepakowy

Il Danie

.Makaron penne z oliwg 120g (01, 03)
Woda, Makaron dwujajeczny, Oliwa z oliwek

.Suréwka wielowarzywna z oliwg 100g
Kapusta biata, Kapusta pekiriska, Marchew,
Papryka czerwona, Ogdrek $wiezy (dtugi), Oliwa
z oliwek, Pietruszka, liscie (natka pietruszki),
Sok z cytryny

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Owoc

E: 629.01 B: 24.79,
T:27.22, W:76.17,

Suma Deser serwowany do obiadu

wtorek
2026-02-24

_Zupa pomidorowa z ryzem 300g
(09)

Woda, Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Marchew, Kurczak, tuszka, Ryz
biaty, Pietruszka, korzen, Por, Seler
korzeniowy, Pietruszka, licie (natka
pietruszki), Cebula, Olej rzepakowy

.Pieczone udka faszerowane migsem
mielonym wieprzowym, papryka i
pieczarkami 110g

Mieso z ud kurczaka, bez skéry, Wieprzowina,
mielona, Pieczarki Swieze hodowlane , Papryka
czerwona, Papryka zielona, Papryka z6tta, Por,
Czosnek

.Ziemniaki gotowane 130g

Ziemniaki, Srednio, Olej rzepakowy
.Suréwka z kapusty pekinskiej, ogorka
i kukurydzy 100g (03, 07, 10)

Kapusta pekiriska, Ogérek swiezy (dtugi),
Kukurydza konserwowa, Majonez z olejem

rzepakowym, Cebula, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Kisiel do picia

E: 622.99 B: 24.77,
T:27.96, W:73.32,

sroda
2026-02-25

.Delikatny zurek z ziemniakami i
kietbaska drobiowa 300g (01, 07, 09)
Woda, Ziemniaki, $rednio, Zakwas z maki
pszennej na barszcz biaty, .Kietbasa
delikatesowa z kurczaka, Marchew, Kurczak,
tuszka, Smietana, 18% ttuszczu, Cebula, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Olej
rzepakowy, Czosnek, Majeranek suszony

_Nalesniki tradycyjne smazone bez
ttuszczu z dodatkiem maki
petnoziarnistej 180g (01, 03, 07)
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Jaja
kurze cate, Maka pszenna, typ 500, Olej
rzepakowy, Maka pszenna petnoziarnista,
Cukier

_Serek biaty do nalesnikow bez cukru
30g (07)

Ser twarogowy (twardg) pétttusty, Smietana,
18% ttuszczu

.Polewa straciatella 30g (06, 07)
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Czekolada gorzka

.Owoc do raczki 100g

Banan

.Woda niegazowana z mietg i limonka
180g

Woda, Limonka, Mieta swieza

Owoc

E: 625.02 B: 26.69,
T:22.46, W: 82.26,

czwartek
2026-02-26

.Zupa zacierkowa 300g (01, 03, 09)
Woda, Marchew, Pietruszka, korzen,
Kurczak, tuszka, Maka pszenna, typ 500, Jaja
kurze cate, Por, Seler korzeniowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki)

_Eskalopki cielece duszone w sosie
jarzynowym 120g (01, 07, 09)
Cielecina, topatka, Woda, Smietana, 18%
ttuszczu, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Koper ogrodowy, Maka
pszenna, typ 550, Czosnek

.Kasza jeczmienna z olejem 120g (01)
Woda, Kasza jeczmienna, pertowa, Olej
rzepakowy

.Marchewka z kukurydza na ciepto
100g

Marchew, Kukurydza konserwowa, Oliwa z
oliwek

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Ciasto bananowe

E: 639.76 B: 22.02,
T:27.55, W: 82,

piatek
2026-02-27

.Zupa pieczarkowa z fazankami 300g
(01, 03,07, 09)

Woda, Pieczarki, Swieze, Makaron
dwujajeczny, Marchew, Cebula, Smietana,
18% ttuszczu, Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Pietruszka, licie (natka
pietruszki), Olej rzepakowy, Por

Ryba w tradycyjnej panierce z pieca
100g (01, 03, 04)

.Miruna, $wieza, filet bez skéry, Maka pszenna,
typ 500, Jaja kurze cate, Olej rzepakowy, Woda,
Sok z cytryny

.Ziemniaki gotowane 130g
Ziemniaki, Srednio, Olej rzepakowy

_Suréwka z kiszonej kapusty 100g
Kapusta kiszona, Cebula, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka pietruszki)

.Kompot wieloowocowy bez cukru
180g

Woda, Jabtko, Truskawki, mrozone, Sliwki bez
pestek, mrozone, Agrest, mrozony, Wisnie bez
pestek, mrozone, Porzeczki, mrozone

Owoc

E:621.36 B: 21.81,
T:28.91, W:74.98,

Legenda alergenéw 01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Liczba oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/201 1 (dokfadna lista alergenéw zamieszczona obok); E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany org. Jadtospis opracowany przez zesp6t DIET4KIDS dietetyk dziecigcy

Sp./z o.0. w oparciu o wymagania placowki oraz normy zywienia. Jadtospis podlega ochronie praw autorskich. Jadtospis sporzadzony dla grupy wiekowej: 7-15 lat.
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