PLANOWANY JADLOSPIS
05.01 - 09.01.2026

DZIEN

OBIAD

PONIEDZIALEK

Krem z brokutdw z groszkiem ptysiowym (250mil),

Paluszki rybne (90g), ziemniaki (150g), mini marchewki z mastem (100g)
Sok ttoczony (200ml)

Alergeny: 1,3,7,9

Deser: Herbatniki (100g)

WTOREK

TRZECH KROLI

SRODA

Zupa grochowa (250ml),

Makaron z serem (150g) z musem malinowym (50g).
Woda z cytryng (200ml)

Alergeny: 1,7,9

Deser: Jabtko (1szt)

CIWARTEK

Zupa ogodrkowa (250ml) [BM],

Gulasz wieprzowy (909), kasza gryczana (40g), colestaw (100g)
Kompot owocowy (200ml)

Alergeny: 1,7,9

Deser: Banan (1szf)

PIATEK

Rosot z makaronem (250ml),

Kotlet rybny (90g), ziemniaki (150g), surowka z kapusty pekinskiej i
ogorka kiszonego (100g)

Sok ttoczony (200ml)

Alergeny: 1,3,4,7,9

Deser: Baton zbozowy (409)




