PLANOWANY JADLOSPIS
22.12 - 26.12.2025

DZIEN OBIAD

Barszcz biaty z ziemniakami i jajkiem (250ml),
PONIEDZIALEK Filet z indyka z suszonymi pomidorami i marchewkqg (90g), kasza bulgur
(40g), satata lodowa z kolorowq paprykg (100g)
Kompot owocowy (200ml)

Alergeny: 1,3,7,9

Deser: Mandarynka (1szt)

WTOREK Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym (250ml)[BM],
Gulasz wieprzowy (70g), ziemniaki (150g). bukiet warzyw z mastem
(100g)

Sok ftoczony (200ml)
Alergeny: 1,3,7,9

Deser: Jabtko (1szt)

SRODA
WIGILIA
CIWARTEK ,
BOZE NARODZENIE
PIATEK

Il DZIEN SWIAT




PLANOWANY JADLOSPIS
29.12.2025 - 02.01.2026

DZIEN

OBIAD

PONIEDZIALEK

Zupa z soczewicy (250ml),

Nalesniki z serem (200g) z musem truskawkowym (50g),
Woda z cytryng (200ml)

Alergeny: 1,3,7,9

Deser: Mus owocowy (1szt)

Barszcz ukrainski (250ml)[BM],

WTOREK Makaron spaghetti (40g) z miesem wieprzowym (80g) i warzywami w
sosie pomidorowym, czgstka ogodrka kiszonego (80g)
Kompot owocowy (200ml)
Alergeny: 1,7,9
Deser: Gruszka (1szt)
SRODA
SYLWESTER
CIWARTEK
NOWY ROK
PIATEK Zupa kalafiorowa (250ml) [BM],

Filet z miruny (90g), ziemniaki (150g), surowka z pomidora, ogorka
kiszonego i cebulki (100g)

Woda z cytryng (200ml)

Alergeny: 1,3,4,7,9

Deser: Jabtko (1szt)




