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JADLOSPIS

Menu bezglutenowe

05.01.2026 - 11.01.2026

zupa bezglutenowa: Rosét z makaronem gryczanym i natkg pietruszki z lubczykiem (3, 9)

II danie bezglutenowe: Ala butter chicken - kurczak w sosie pomidorowym z dodatkiem $mietanki; Kasza jaglana z oliwg;
Fasolka szparagowa gotowana na parze (7)

podwieczorek bezglutenowy: OWOC

zupa bezglutenowa: Bezglutenowa zupa pieczarkowa z ryzem (7, 9)

II danie bezglutenowe: Bezglutenowy burger rybny pieczony w chrupigcej panierce; Ziemniaki gotowane skropione oliwg;
Suréwka z kiszonej kapusty z marchewks i dodatkiem oleju 3 ziaren (3, 4, 11)

podwieczorek bezglutenowy: OWOC

Oznaczenia alergendéw: 1. Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby
i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11.
Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne

Szczegotowy wykaz alergenéw znajduje sie w zaktadce "Pomoc” po zalogowaniu do aplikacji www.zamowposilek.pl
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