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JADLOSPIS

Menu tradycyjne

12.01.2026 - 18.01.2026

zupa: Zupa jarzynowa z ziemniakami i zielonym groszkiem (9)

II danie: Makaron z marchewkga, brokutem i miesem mielonym drobiowym w sosie beszamelowym; Suréwka z burakéw z
cebulka (1, 3,7)

podwieczorek: OWOC

zupa: Zupa pomidorowa z ryzem (9)

II danie: Nuggetsy w tradycyjnej panierce z pieca; ZIEMNIAKI GOTOWANE; Suréwka z biatej kapusty z marchewka i sosem
Smietanowomajonezowym (1, 3, 7, 10)

podwieczorek: OWOC

zupa: Zupa krem z zé6ttej soczewicy z ziemniakami; Grzanki (1, 9)

II danie: Nalesniki tradycyjne smazone bez ttuszczu z dodatkiem maki petnoziarnistej; Twarozek do nalesnikéw bez cukru;
Polewa jogurtowa; Mandarynka do raczki (1, 3, 7)

podwieczorek: OWOC

zupa: Zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (9)
IT danie: Bitki wieprzowe w sosie wtasnym; KASZA JECZMIENNA; Kalafior gotowany na parze z oliwa (1)

podwieczorek: OWOC

zupa: Zupa brokutowa z makaronem (1, 3,7, 9)

II danie: Filet z dorsza saute z pieca; Puree ziemniaczane z koperkiem i mastem; Marchewka z groszkiem na ciepto z mastem
4,7

podwieczorek: OWOC

Oznaczenia alergendéw: 1. Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby
i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11.
Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne

Szczegotowy wykaz alergenéw znajduje sie w zaktadce "Pomoc” po zalogowaniu do aplikacji www.zamowposilek.pl

SZKOLA PODSTAWOWA NR 323 IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW, ul. Ludwika Hirszfelda 11



	JADŁOSPIS
	Menu tradycyjne
	12.01.2026 - 18.01.2026
	SZKOŁA PODSTAWOWA NR 323 IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKÓW, ul. Ludwika Hirszfelda 11



