poniedziatek
09.03

wtorek
10.03

$roda
11.03

czwartek
12.03

pigtek
13.03

JADLOSPIS

Menu wegetarianskie

09.03.2026 - 15.03.2026

zupa wegetarianska: ZUPA OGORKOWA NA WYWARZE WARZYWNYM - (7, 9) - 300.0 g

IT danie wegetarianskie: POTRAWKA Z TOFU PIECZONYMI WARZYWAMI , SLONECZNIKIEM W SOSIE CHRZANOWYM - (6, 7,
1) - 180.0 g; MAKARON PENNE Z OLIWA - (1, 3) - 120.0 g; BROKULY GOTOWANE NA PARZE - () - 100.0 g

podwieczorek wegetarianski: OWOC-()-0.0g

zupa wegetarianska: ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM - (1, 3, 9) - 300.0 g

II danie wegetariariskie: CUKINIA GRILOWANA Z WARZYWAMI SEREM FETA - (7) - 200.0 g; RYZ JASMINOWY - () - 150.0 g;
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIE) Z SOSEM JOGURTOWO-CZOSNKOWYM - (7) - 100.0 g

podwieczorek wegetarianski: KISIEL-()-0.0g

zupa wegetarianska: ZUPA SZCZAWIOWA Z ZIEMNIAKAMI I JAJKIEM - (3, 7, 9) - 300.0 g

11 danie wegetarianskie: RACUCHY DROZDZOWE Z TARTYM JABLKIEM I CYNAMONEM, POLEWA JOGURTOWA - (1, 3, 7) -
260.0 g

podwieczorek wegetarianski: OWOC-()-0.0g

zupa wegetarianska: ZUPA Z ZIELONYCH WARZYW - (7, 9) - 300.0 g

IT danie wegetarianskie: WEGE GOLABKI BEZ ZAWIJANIA Z SOCZEWICA, KAPUSTA I SOSEM POMIDOROWYM (WEGE) - (1, 3,
9) - 280.0 g; PUREE ZIEMNIACZANE - (7) - 130.0 g

podwieczorek wegetarianski: CIASTO CZEKOLADOWE - (3,7)-0.0g

zupa wegetarianska: ZUPA KRUPNIK JAGLANY Z NATKA PIETRUSZKI - (9) - 300.0 g

11 danie wegetariariskie: BURGER WARZYWNY Z CZERWONEJ FASOL I BURAKA - (1, 3) - 120.0 g; ZIEMNIAKI GOTOWANE - () -
150.0 g; SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY - () - 100.0 g

podwieczorek wegetarianski: OWOC-()-0.0g

Oznaczenia alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby
i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktozg), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11.
Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne

Szczegé6towy wykaz alergenéw znajduje sie w zaktadce "Pomoc" po zalogowaniu do aplikacji www.zamowposilek.pl
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