PLANOWANY JADLOSPIS
16.03 - 20.03.2026

DZIEN

OBIAD

PONIEDZIALEK

Zupa krem z zielonego groszku (250ml) [BM],

Kotlet mielony wieprzowo - wotowy (?0g), ziemniaki (150g), kapusta
pekinska z paprykqg i kukurydzg (100g)

Kompot owocowy (200ml)

Alergeny: 1,3,7,9

Deser: Banan (1szt)

WTOREK

Zupa z ciecierzycy i soczewicy (250ml),

Nalesniki z serem (180g) z musem truskawkowym (509)
Woda z cytryng i mietg (200mil)

Alergeny: 1,3,7,9

Deser: Andruty (259)

SRODA

Barszcz czerwony z ziemniakami (250ml) [BM],

Kurczak w sosie curry z mleczkiem kokosowym (20g), ryz jasSminowy
(40g), mini marchewki z masetkiem (100g)

Sok tftoczony (200ml)

Alergeny: 1,7,9

Deser: Jogurt pitny (2509)

CZIWARTEK

Zupa ogdrkowa z ziemniakami (250ml)[BM],

Pulpecik z indyka w sosie pomidorowym (90g), makaron penne (409),
brokuty z mastem (100g)

Sok ftoczony (200ml)

Alergeny: 1,3,7,9

Deser: Chipsy jabtkowe (189)

PIATEK

Rosét z makaronem (250ml),

Filet z miruny (90g), ziemniaki (1509), surdwka z kiszonej kapusty z
marchewkq (100g)

Kompot owocowy (200ml)

Alergeny: 1,3,4,9

Deser: Herbatniki (100g)




ALERGENY

1. Iboza zawierajgce gluten, 1j. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne

2. Skorupicki i produkty pochodne;

Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne:

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

Soja i produkty pochodne;

Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozq);

8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie
(Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K.
Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy
makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitq
zawartos¢ SO 2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. tubin i produkty pochodne; 14. Mieczaki i produkty pochodne.

N w

Przedszkole 351 zastrzega mozliwos¢é wprowadzenia zmian w planowanym jadtospisie
spowodowanym brakiem dostepnosci produktu w danym dniu w dostawie do wytworzenia
potrawy bgdz nie zaakceptowaniem dostawy produktu ze wzgledu na jakosé dostarczonego
produktu.




