poniedziatek
25.05

wtorek
26.05

$roda
27.05

czwartek
28.05

piatek
29.05

JADLOSPIS

Menu bezmleczne

25.05.2026 - 31.05.2026

zupa bezmleczna: ZUPA SZCZAWIOWA Z ZIEMNIACZKAMI | JAJKIEM NA TWARDO - (3, 9) - 300.0 g

Il danie bezmleczne: MAKARON PENNE Z MIESEM MIELONYM, SOSEM POMIDOROWYM - (1, 3) - 280.0 g; MIX SALAT Z
DODATKIEM SOKU Z CYTRYNY | OLIWY Z OLIWEK - () - 100.0 g

podwieczorek bezmleczny: OWOC - ()-0.0g

zupa bezmleczna: KREM POMIDOROWY, NACHOSY - () - 300.0 g

Il danie bezmleczne: KURCZAK W SOSIE SEODKO-KWASNYM - () - 120.0 g; RYZ - () - 120.0 g; SZPARAGI | BROKUL
GOTOWANY NA PARZE Z OLIWA - () - 100.0 g

podwieczorek bezmleczny: KISIEL - () - 0.0 g

zupa bezmleczna: BOTWINKA Z ZIEMNIAKAMI ( BML) - (9) - 300.0 g
Il danie bezmleczne: MAKARON Z TWAROZKIEM | POLEWA JAGODOWA (BML) - (1) - 290.0 g

podwieczorek bezmleczny: OWOC - ()-0.0g

zupa bezmleczna: BEZMLECZNA ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI - (9) - 300.0 g

Il danie bezmleczne: PIECZONY UDZIK Z KURCZAKA BEZ KOSCI + SOS TZATZIKI NA BAZIE JOGURTU OWSIANEGO - () -
110.0 g; KASZA KUSKUS - (1) - 120.0 g; SUROWKA Z MARCHWI, JABLKA | ZURAWINY - () - 100.0 g

podwieczorek bezmleczny: CIASTO WYR.WL. (BML) - (3)-0.0 g

zupa bezmleczna: ZUPA KRUPNIK JECZMIENNY - (1,9)-0.0 g

Il danie bezmleczne: BURGER PIECZONY Z MORSZCZUKA W PANIERCE Z PIECA - (1, 3, 4) - 110.0 g; PUREE ZIEMNIACZANE
- (7) - 130.0 g; MEODA KAPUSTA NA CIEPLO Z KOPERKIEM - () - 100.0 g

podwieczorek bezmleczny: OWOC - ()-0.0g

Oznaczenia alergenéw: 1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i
produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg), 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i
produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne

Szczegétowy wykaz alergendw znajduje sie w zaktadce "Pomoc" po zalogowaniu do aplikacji www.zamowposilek.pl
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