PLANOWANY JADLOSPIS
22.06 - 26.06.2026

DZIEN

OBIAD

PONIEDZIALEK

Dyzur
opiekunczy

Zupa kalafiorowa (250ml) [BM],

Leczo z indykiem (100g), ryz jaSminowy (40g), mix satat z rzodkiewkq
(1009)

Sok ttoczony (200ml)

Alergeny: 1,7,9

Deser: Jogurt Actimel (100g)

WTOREK

Zupa zacierkowa (250mil),
Poledwiczki wieprzowe w sosie wtasnym (20g), mtode ziemniaki (150g),
buraczki na ciepto (100g)
Kompot owocowy (200ml)

Alergeny: 1,3,7,9

Deser: Baton owocowy (10g)

SRODA

Zupa z ciecierzycy i soczewicy (250ml)

Kluseczki leniwe (170g) z sosem jagodowo - jogurtowym (70g),
Woda z cytryng i mietg (200mil)

Alergeny: 1,3,7,9

Deser: Banan (1szt)

CZIWARTEK

Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym (250ml) [BM],

Makaron spaghetti (40g) z miesem wieprzowym (80g) i warzywami w
sosie pomidorowym, czgstka ogdrka zielonego (609)

Sok ftoczony (200ml)

Alergeny: 1,3,7,9

Deser: Brzoskwinia (1szf)

PIATEK

ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO




ALERGENY

1. Iboza zawierajgce gluten, 1j. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe,
a takze produkty pochodne

2. Skorupiaki i produkty pochodne;

3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne:

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

6. Soja i produkty pochodne;

7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozq);

8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie
(Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K
Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy
makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne;

9. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitq
zawartos¢ SO 2 dla produktédw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. tubin i produkty pochodne; 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Przedszkole 351 zastrzega mozliwos¢é wprowadzenia zmian w planowanym jadtospisie
spowodowanym brakiem dostepnosci produktu w danym dniu w dostawie do wytworzenia
potrawy bgdz nie zaakceptowaniem dostawy produktu ze wzgledu na jakosé dostarczonego
produktu.




